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मािपीट मामिे मंे एक
आिापी रगिफंताि
रेवाड़ी। थाना सदर पुलिस ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने अस्पताि मे्
उपचाराधीन घायि के बयान पर
गत वर्ज 29 लदसंबर को लवलभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ज लकया
था। पीड़ित ने मारपीट करने और
धमकी देने के आरोप िगाए थे।
जांच के बाद पुलिस ने लदक्िी के
ढांसा लनवासी लनलिि को इस
मामिे म्े लगरफ्तार कर लिया। उसे
तफ्तीश मे् शालमि करने के बाद
पुलिस बेि पर लरहा कर लदया
गया।
दहेज उतंपीड़न मामिे
का आिोपी काबू
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेज की मांग
पर लववालहता से मारपीट करने और
धमकी देकर घर से लनकािने के
आरोप मे् दज्ज मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने वर्ज 2024 मे् दज्ज
लववालहता की लशकायत के आधार
पर दोनो् पि््ो् के बीच सुिहनामा
कराने के प््यास लकए थे। बार-बार
काउंसलिंग कराने के बाद भी
समझौता नही् हुआ। पुलिस ने बीते
वर्ज 21 जुिाई को ससुराि पि्् के
िोगो् पर केस दज्ज लकया था। इस
मामिे म्े पुलिस ने राजस्थान के
पीवरा लनवासी अजय कुमार को
लगरफ्तार कर लिया।
कोेटंा से घोरित पीओ
पंंोििंशन वािंट पि
धारूहेड़ा। पुलिस ने कोट्ज से
घोलरत एक पीओ को प््ोिक्शन
वारंट पर लिया है। कोट्ज म्े चि रहे
मामिे म्े उपक्सथत नही् होने पर
यूपी के देवराभूरा लनवासी
ऋलरपाि को एक मामिे म्े पीओ
घोलरत लकया गया था। एक अन्य
मामिे म्े भी कोट्ज ने उसे पीओ
घोलरत लकया था। आरोपी को पहिे
लगरफ्तार कर लिया गया था। इसके
बाद कोट्ज के आदेश पर गत 27
लदसंबर को दज्ज लकए गए मामिे म्े
उसे प््ोिक्शन वारंट पर िे लिया।
आरोपी को कोट्ज म्े पेश करने के
बाद न्यालयक लहरासत के तहत
जेि भेज लदया गया।
अवैध शिाब बेचने के मामिे
में आिोपी रगिफंताि
रेवाड़ी। कानोि गेट चौकी पुलिस
ने अवैध र्प से शराब बेचने के
मामिे म्े एक आरोपी को लगरफ्तार

लकया है।
लगरफ्तार लकए
गए आरोपी की
पहचान
मोहक्िा इंद््ा
कॉिोनी

लनवासी लवशु उफ्क बुगि के र्प मे्
हुई है। पुलिस ने आरोपी के कब्जे
से 49 पव्वे देशी शराब बरामद की
है। गत 2 जनवरी को पुलिस को
सूचना लमिी लक लवशु उफ्क बुगि
लनवासी मोहक्िा इंद््ा कॉिोनी
रेिवे िाईन गुमटी के पास अवैध
र्प से शराब बेचने का काम
करता है। पुलिस ने मौके से
आरोपी को अवैध शराब सलहत
काबू कर लिया। पुलिस ने आरोपी
के लििाफ शहर थाने म्े
आबकारी अलधलनयम के तहत
मामिा दज्ज लकया है।

खबि संकंंेप

तापमान

अििकतम 16.5 िडग््ी
नर्नूतम 3.5 िडग््ी

12

11

चोिी की घटनाओं पि अंकुश िगाने के रिए गांवों में ठीकिी पहिा िगवाने के रदए रनदंंेश
जाटूराना। िाटूसािा थािा प््बंिक भगिि प््सार िे शरििाि को क््ेत्् के मौरिि
व्यक्तियो्  के साथ बैठक कि उन्हे् रिरभन्ि अपिािो् की िािकािी ि उिसे बचाि
सरहि िशे के रुष्प््भािो् को लेकि िागर्क रकया। इसके अलािा सर््ी के मौसम
मे् बढ़िी चोिी की िािरािो् को िोकिे के रलए गांि मे् ठीकिी पहिा लगािे के रलए
आिश्यक रिर््ेश ररए गए। एसएचओ िाटूसािा िे कहा रक सर््ी के मौसम मे् गांिो्
मे् चोिी की घटिाएं बढ़िे लगिी है। इि घटिाओ् पि अंकुश लगािे के रलए गांिो्
मे् रियरमि र्प से ठीकिी पहिा लगिािा िर्िी है िारक चोिी की घटिाओ् पि
अंकुश लगाया िा सके्। उन्हो्िे कहा रक गांिो् म्े शिाििी ित्िो्, िशाखोिी कििे
ि संररग्िो् व्यक्तियो् पि भी ििि िखे िथा इिकी सूचिा िुिंि पुरलस को डायल-112
पि रे। पुरलस प््शासि की ओि से िल्र औि कड़ी काि्ािाई की िाएगी। 

3.96 किोड़ से तैयाि होगा
सिकािी संकूि का भवन

हरिभूरि न्यूज:जाटूसाना

शलनवार को राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय कंवािी के नए
भवन के लनम्ाजण के लिए वैलदक
लवलध लवधान के साथ भूलम पूजन
लकया गया। प््ाचाय्ज अलनि यादव
की अगुवाई मे् अनुष््ान मे् यजमान
की भूलमका गांव सरपंच शीिवती
यादव व उनके पलत देशराज यादव ने
लनभाई। प््ाचाय्ज ने बताया लक स्कूि
का नया भवन नाबाि्ज स्कीम के
माध्यम से 3 करोड़ 96 िाि की
िागत से बनाया जाएगा। यह भवन
तीन मंलजिा होगा, लजसका
लिजाइन हलरयाणा के मुख्य
वास््ुकार के द््ारा बनाया गया है।
स्कूि भवन आधुलनक सुलवधाओ् से

पूरी तरह सुसल््ित होगा, लजसमे् 12
कमरे, सभी िैब, प््ाचाय्ज कि््, गेस्ट
र्म अटैच पै्ट््ी, आधुलनक वॉशर्म
व रै्प के साथ-साथ स्कूि की संपूण्ज
चारलदवारी का लनम्ाजण लकया
जाएगा। स्कूि भवन का लनम्ाजण
काय्ज सव्ज लशि््ा अलभयान की नोिि
एजे्सी की तकनीकी लवंग की
देिरेि मे् लकया जाएगा, लजसे
प््वीण कंस्ट््क्शन कंपनी की ओर से
पूरा लकया। प््ाचाय्ज ने बताया लक नया
भवन पूरी तरह सौर ऊज्ाज पर
आधालरत होगा। इस अवसर पर
लमलथिेश कुमारी, श््ीभगवान,
रामलसंह, प््दीप कुमार, सोनू
पीटीआई, लवजे्द््, उपलनर, लदनेश
कुमार, रमेश देवी व जीतू सलहत
सभी स्टाफ सदस्य उपक्सथत थे।

सीएचओ रपछिे 13 रदनों से आॅनिाइन
वकंक संटंंाइक पि, काम हो िहा बािधत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आॅि इंलिया एसोलसएशन कम्युलनटी हेक्थ
आॅलफसर हलरयाणा यालन आइको से यूलनयन से
संबंलधत हलरयाणा प््देश म्े काय्जरत सभी
सामुदालयक स्वास्थ्य अलधकारी आॅनिाइन वक्क
स्ट््ाइक पर है। यूलनयन के प््धान िा. गुरप््ीत
सीएचओ ने बताया लक सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् का वेतन लपछिे एक वर्ज से लनयलमत
र्प से समय पर नही् आ रहा है तथा इस बार भी
दो-तीन महीने की देरी से वेतन लमिने की क्सथलत
बनी हुई है, वही् परफॉम््े्स बेस्ि इंसे्लटव भी करीब
पांच से महीने से िंलबत है, लजससे सभी
सामुदालयक स्वास्थ्य अलधकालरयो् मे् रोर है।
स्वास्थ्य अलधकालरयो् ने कहा लक सरकार द््ारा
आॅनिाइन एप्िीकेशन प्िेटफॉम्ज िांच होने की
वजह से िाटा आॅपरेटर का काय्ज भी सीएचओ
द््ारा ही लकया जा रहा है। प््त्येक प््ोग््ाम का
लिलजटिाइज कर लदया गया है। सीएचओ

आयुष्मान आरोग्य मंलदर पर काय्जरत है, जोलक
धराति िेवि पर गांव-गांव मे् घर-घर तक
आयुष्मान आरोग्य मंलदर से लमिने वािी 12
स्वास्थ्य सेवाएं दे रहे है। 

पुलिस टीम ने ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो् व
साइबर अपराधो् के खतरो् से लकया सतक्क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नशा मुक्त रेवाड़ी अलभयान अंतग्जत
पुलिस के समालजक जागर्कता की
लदशा मे् लनरंतर प््यास जारी है्।
लनरीि््क रामपाि के नेतृत्व मे् गलठत
नशा मुक्कत टीम ने शलनवार को गांव
लसहास, नैन सुिपूरा व ढाणी सुंदरोज
मे् ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो् के बारे
मे् जागर्क लकया। इस अवसर पर
रामपाि ने कहा लक नशा व्यक्कत के
शरीर, पलरवार और समाज तीनो् का
सबसे बड़ा शत््ु है। यह न केवि
स्वास्थ्य को बब्ाजद करता है, बक्कक
युवाओ् का भलवष्य भी अंधकारमय

कर देता है। लवद््ाथ््ी देश का भलवष्य
है, लजनको् पढ़ाई, िेि और अपने
सपनो् मे् ध्यान िगाकर नशे जैसी बुरी
आदतो् से दूर रहना चालहए। पुलिस
टीम ने कहा लक लक नशा शरीर ही
नही्, बक्कक जीवन और समाज के
लिए भी जहर है।  नशामुक्त और
स्वस्थ रहना ही देश की सुरि््ा व
प््गलत की गारंटी है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से
अलभयान से जुड़ने का आह््ान लकया।

राव तुलाराम पार्क री 84
लाख से बदल रही सूरत

भव्य गेट ने बढ़ाया सौन्दय्य, टहलने के ललए बना नया पैदल पथ

शहर के अन्य 6 पाक््ो्
के जीर््ोद््ार पर 1.33

करोड़ र्पये हो्गे
खर्च, फुटपाथ, बाउंड््ी,
बे्र व झूले लगाने का

होगा काय्च

हेिंत शि्ाा : िेवाड़ी

शहर के पाक््ो् के सुधार व
सौन्दय्जकरण के लिए नगर पलररद की
ओर से नवीनीकरण का काम लकया
जा रहा है। पाक््ो मे् फुटपाथ, हॉि,
गेट, शौचािय, बे्च, झूिे, हलरयािी

और पानी की
व्यवस्था सुधारी
जा रही है, साथ ही
ग््ीन हलरयाणा
लमशन के तहत
पाक््ो् को हरा-भरा

और सुरल््ित बनाने पर जोर लदया जा
रहा है तालक नागलरको् को सुबह-शाम
टहिने और आराम करने के लिए
स्वच्छ और सुंदर जगह लमि सके्।
िंबे समय से उपेि््ा के लशकार शहर
के राव तुिाराम पाक्क मे् 84.44
िाि र्पए की िागत से हॉि,
िाइब््ेरी, गेट, फुटपाथ व शौचािय
के पुनलनम्ाजण का काय्ज चि रहा है।

रेवाड़ी। राि तुलाराम पाक्क का बनारा गरा भव्र द््ार तथा पाक्क म्े टूटी पड़ी ओपन वजम की मशीने्। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। पाक्क म्े बनारा गरा टीनशेड हाल तथा राि तुलाराम पाक्क म्े बनारा गरा पैदल पथ। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। नेहर् पाक्क म्े लंबे समर से सीिर ओिरफ्लो के कारण जमा पानी तथा सेक्टर-1 के पाक्क की दरनीर हालत। फोटो: हररभूरि

n लोिों को
सुबह शाि
टहलने की
रिलेिी
सुरवधा

छह पाकंंों पि 1.33 किोड़ रंपये होंगे खचंा
शहर के छह पाक््ो् के सुधार के लिए 1.33 करोड़ र्पये िच्ज लकए जा रहे
जाएंगे। इसके लिए टे्िर कर लदए गए है। इनमे् सेक्टरो् व मुख्य पाक्क शालमि
है। सेक्टर-18 के पाक्क मे् दीवार, वायर फे्लसंग और फुटपाथ के काय्ज पर 18.5
िाि र्पये िच्ज हो्गे। फे्लसंग और पलरलध दीवार बनने से पशुओ् का प््वेश
र्केगा और पाक्क संरल््ित रहे्गे। सेक्टर-18 के ही ग््ुप हाउलसंग नंबर-3 के पास
क्सथत पाक्क पर 2.80 िाि र्पये िच्ज लकए जाएंगे। सेक्टर-19 के पाक््ो् म्े
सुधार के काय्ज लकए जाएंगे। इनमे् दीवार, जािी और फुटपाथ लनम्ाजण के लिए
21.96 िाि र्पये िच्ज हो्गे। रेजांगिा पाक्क के सुधार के लिए अिग से 13.6
िाि र्पये मंजूर लकए गए है्। इस पाक्क मे् रोजाना बड़ी संख्या मे् िोग टहिने
के लिए आते है्। सेक्टर-1 क्सथत बूक्सटंग स्टेशन पाक्क के जीण््ोद््ार के लिए भी
1.79 िाि र्पये की रालश मंजूर हो चुकी है। वत्जमान मे् पाक््ो् की दीवारे् टूटी
हुई है्, कही् फे्लसंग गायब, झूिे और कई जगह पैदिपथ जज्जर हाित मे् ह्ै।
अब पाक््ो् के मुख्य प््वेश द््ार का नवीनीकरण, चारलदवारी लनम्ाजण, हलरयािी
बढ़ाने के लिए पौधरोपण, बच््ो् के लिए नए झूिे, आधुलनक बै्च िगाने,
पाल्कि्ग व्यवस्था व नई एिईिी िाइट््ो की सुलवधाओ् को पूरा लकया जाएगा।

सेिंटिों के पाकंंों मंे अवंयवसंथाओं की भिमाि
सेत्टि-18 ि 19 के पाक््ो् मे् अव्यिस्थाओ् की भिमाि है। पाक््ो् मे् कुछ भी रेखिे
लायक िही् है। फूलो् के पौिो् का अभाि है। िगह-िगह घास िष्् हो चुकी है
िथा खिपििाि ऊगी हुई है। ओपि रिम ि बच््ो् के झूले टूट चुके है। शौचालय
मे् सफाई, पािी ि रबिली की व्यिस्था िही् है। पाक््ो मे् सफाईकर्मायो् ि मारलयो्
की भी कमी खल िही है। िही् सेत्टि-1 के होरलका पाक्फ सरहि अन्य पाक््ो की
लंबे समय से रशा रबगड़ी हुई है।

नेहरं पाकंक की भी सुधिेगी दशा
नगर पलररद ने सेक्टर-1 के एंट््ेस पर क्सथत जवाहर िाि नेहर् पाक्क की
मरम्मत व सौन्दय्जकरण के लिए भी टे्िर कर लदए है। इस पाक्क पर 54.15 िाि
र्पये िच्ज लकए जाएंगे। वही् अनाज मंिी के सलचवािय साइि के गेट के पास
क्सथत पाक्क के जीण््ोद््ार पर करीब 20.37 िाि र्पये की रालश िच्ज की
जाएगी। दोनो् पाक््ो् पर करीब 75 िाि र्पये िच्ज हो्गे। नेहर् पाक्क शहर के
मुख्य पाक््ो् म्े से एक है। िंबे समय से उपेि््ा के कारण इस पाक्क की हाित
लबगड़ चुकी है। पाक्क म्े टूटे फुटपाथ, ि््लतग््स्् बाउंड््ी, टूटी बे्च, टूटे झूिे व
गंदगी का आिम है। पाक्क की हाित लबगड़ने से बच््ो्, बुजुग््ो् और सुबह-शाम
टहिने वािो् को काफी िोगो् परेशानी का सामना करना पड़ रहा है। नेहर्
पाक्क मे् िंबे समय से ओवरफ्िो हो रहे सीवर की समस्या का भी समाधान नही्
हो पा रहा है।

पाकंंों मंे तेजी हो िहा सुधंााि
िगि परिषर के अिीि पाक््ो् की रशा िल्र सुिाििे का काय्ा रकया िा िहा
है। इसके रलए टे्डि की प््र््िया की िा िही है। िाि िुलािाम पाक्फ का काय्ा
चल िहा है। बारक पाक््ो का सुिाि काय्ा भी िल्र शुर् होगा।

-पूनम यादव, चेयरपर्सन, नगर पररषद।

n पुरलस की नशा िुकंतत टीि ने
गंंािीणों को रकया जािरंक

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर् करते हुए पुवलस टीम। फोटो: हररभूरि

साइबि अपिारधयों से िहें सतकंक, अनजान वंयरंित से पसंानि रिटेि न किें साझा
पुरलस टीम िे ग््ामीणो् को साइबि अपिाि के खििो् से भी अिगि
किाया। उन्हो्िे बिाया रक साइबि अपिािी फोि कॉल, सोशल
मीरडया या अन्य माध्यमो् से व्यक्तिगि िािकािी िैसे ओटीपी ि
पासिड्ा आरर हारसल कििे की कोरशश कििे ह्ै। ऐसे मे् सभी को
सिक्फ िहिा चारहए औि रकसी भी अििाि व्यक्ति से अपिी रििी
िािकािी साझा िही् कििी चारहए। साइबि ठगी होिे पि साइबि
िाष््््ीय हेल्पलाइि िंबि-1930 पि कॉल किे्। इस रौिाि ग््ामीणो् को
यािायाि रियमो् की भी िािकािी री गई। पुरलस टीम िे कहा रक

सड़क पि िाहि चलािे समय यािायाि के रियमो् का पालि कििा
िर्िी है। हेलमेट, सीट बेल्ट का प््योग औि यािायाि संकेिो् का
पालि किािा सुिक््ा के रलए अरििाय्ा है। पुरलस टीम िे कहा रक यरर
कोई भी असामारिक ित्ि, संररग्ि व्यक्ति या िाहि ररखाई रे या
आपािकालीि क्सथरि हो िो िुिंि डायल 112 पि सूचिा रे्। उन्हो्िे कहा
रक यरर कोई व्यक्ति िशा कििा है या िशा बेचिा है िो इसकी सूचिा
मािस हेल्पलाइि िंबि 1933 पि किे्। पुरलस टीम िे सभी ग््ामीणो् िे
िशा औि साइबि अपिािो् से रूि िहिे की शपथ भी ररलाई।

n देरी से वेतन
रिलने के कारण
कािंाचाररयों िंे
पनप रहा रोष

रेवाड़ी। समस्राओ् को लेकर रोष जताते हुए स्िास्थ्र
अविकारी। फोटो: हररभूरि

नहीं हाे िहा समाधान
सभी समस्याओ् को लेकि आइको की स्टेट
काय्ाकारिणी की ओि से एमडी एिएचएम को
बाि-बाि अिगि भी किाया गया, लेरकि हि बाि
सीएचओ की समस्या के समािाि के र्प मे् रसफ्फ
आश््ासि रमल िहा है, रिस पि सीएचओ को
आॅिलाइि िक्फ स्ट््ाइक का फैसला लेिा पड़ा
औि पूिे हरियाणा के सीएचओ रपछले 13 ररिो् से
आॅिलाइि िक्फ स्ट््ाइक पि है, रिससे सीएचओ
की ओि से रकए िािे िाले आॅिलाइि काय्ा डेली
ओपीडी एंट््ी, िेलिेस एंट््ी, टेलीकंसल्टेशि,
एिसीडी, रिक््य एंट््ी, यूरिि औि मंथली एंट््ी आरर
सभी आॅिलाइि सेिाएं बंर है। सामुरारयक
स्िास्थ्य स्टाफ िे सिकाि से िल्र  समस्या का
समािाि कििे की मांग की है। उन्हो्िे कहा रक
अगल िल्र समस्या का समािाि िही् हुआ िो
आगामी ररिो् मे् आॅिलाइि िक्फ स्ट््ाइक के साथ-
साथ आॅफलाइि िक्फ स्ट््ाइक भी की िाएगी,
रिससे आमिि की स्िास्थ्य सेिाएं प््भारिि हो
सकिी है।

सारवतंंीबाई फुिे ने वंरचतों के
रिए रकए ऐरतहारसक कायंा 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कांग््ेस के एससी लिपाट्जमे्ट की ओर
से शलनवार को भारत की प््थम
मलहिा लशल््िका, महान समाज
सुधारक व नारी सशक्कतकरण की
प््तीक सालवत््ीबाई फुिे की जयंती
लजिाध्यि्् रमेश ठेकेदार के
काय्ाजिय पर धूमधाम से मनाई गई।
इस मौके पर रमेश ठेकेदार ने कहा
लक सालवत््ीबाई फुिे ने अपने पलत
महात्मा ज्योलतबा फुिे के साथ
लमिकर मलहिाओ्, दलितो् एवं
वंलचत वग््ो् के उत्थान के लिए
ऐलतहालसक काय्ज लकए। उन्हो्ने कहा
लक सालवत््ीबाई फुिे ने वर्ज 1848 मे्
िड़लकयो् के लिए पहिा स्कूि
िोिकर मलहिा लशि््ा की मजबूत
नी्व रिी। वे बाि लववाह, छुआछूत

और सामालजक कुरीलतयो् के
लििाफ आजीवन संघर्जरत रही्
तथा लवधवा पुनल्वजवाह की प््बि
समथ्जक थी्। उनकी लशि््ाएं और
िेिन आज भी समाज को नई लदशा
देने का काय्ज कर रहे है्। काय्जक््म का
संचािन प््धान बीरलसंह चावलरया ने
लकया। इस अवसर पर सामालजक
काय्जकत्ाज सूबेदार मेजर सत्यनारायण
सांभलरया, िूबराम सरपंच नंदरामपुर
बांस, हीरालसंह, राजे्द्् लसंह गहिोत,
राजे्द्् हांसावास, रमेश, बिबीर लसंह
पंच, लशशपाि, िा. मामराज, सुदेश
कुमार, हलरदास, इंद््जीत, गौरी
शंकर, लमलथिेश व सलचन सलहत
अनेक गणमान्य िोग मौजूद थे।

रेवाड़ी। नए
स्कूल भिन

का भूवम पूजन
करते प््ाचार्य ि

स्टाफ।
फोटो: हररभूरि

n भूरि पूजन
के साथ
शुरं हुआ
भवन का
रनिंााण

सड़क हादसों के
आिोपी चािक काबू
रेवाड़ी। पुलिस ने अिग-अिग
स्थानो् पर सड़क हादसो् को अंजाम
देने के बाद फरार हुए दो वाहन
चािको् को लगरफ्तार लकया है।
धार्हेड़ा के सेक्टर-6 थाना पुलिस

ने गत 31
लदसंबर को हुए
हादसे के बाद
ट््क चािक के
लििाफ केस

दज्ज लकया था। इस हादसे मे् एक
व्यक्कत की मौत हो गई थी। पुलिस ने
केस की जांच करते हुए यूपी के
बरोना लनवासी मोअजम्म को
लगरफ्तार लकया है। धार्हेड़ा थाना
पुलिस ने 13 लदसंबर को हुए हादसे
के बाद फरार वाहन चािक
राजस्थान के शेिपुर अहीर लनवासी
अरसद को लगरफ्तार लकया है। बाद
मे् दोनो् को पुलिस बेि पर छोड़
लदया गया।

n रिरफंतारी के
बाद दोनों को
जिानत पर
रकया ररहा

रेवाड़ी। सावित््ी बाई फुले को नमन करते हुए। फोटो: हररभूरि

n सिाज िें फैली कुरीितयों के
रिलाफ लड़ंी लडाई

नशा समाज, परिवाि औि युवाओं के भरवषंय
के रिए घातक : सीजेएम वमंाा

रेवाड़ी। हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा प््ारिकिण पंचकूला के
रिर््ेशािुसाि रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण की ओि से िशा मुक्ति
हरियाणा रमशि के िहि शरििाि को िशे से मुत्ि िहिे की शपथ
ररलाई गई। सीिेएम अरमि िम्ाा िे बिाया रक िशा मुक्ति हरियाणा
रमशि के िहि रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण द््ािा रिले भि मे्
िागर्किा कै्पो् का आयोिि रकया िा िहा है, रिसका उद््ेश्य िशे
की लि से छुटकािा ररलािा है। उन्हो्िे कहा रक िशा, समाि, परििाि
औि युिाओ् के भरिष्य के रलए घािक है। योििा के िहि िशे से
पीड़िि व्यक्तियो् को कािूिी सहायिा पिामश्ा एिं पुिि्ाास के्द्् से
िोड़िे िथा समाि मे् व्याप्ि िशे के रुष्प््भाि के प््रि िागर्किा
फैलािे का काय्ा रकया िा िहा है। सरचि िम्ाा िे बिाया रक उच््िम
न्यायालय द््ािा आमिि के रलए  टोल फ््ी िंबि 15100 ि रिला रिरिक
सेिा प््ारिकिण िेिाड़ी की ओि सेएक हेल्पलाइि िंबि 01274-220
062 चलाया हुआ है, रिस पि आमिि रकसी भी प््काि के कािूिी
िािकािी प््ाप्ि कि सकिे ह्ै।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् नशे से दूर रहने की शपथ लेते हुए। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। ग््ामीणो् के साथ बैठक करते
जाटूसाना थाना प््भारी। फोटो: हररभूरि
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टिवेश के िजटरये से देखा जाए तो वरंय 2025 बेहद उतार-
चढंाव वाला साल रहा। टमडकैप और थंमॉलकैप रंरंस िे
जहां टिवेशकों को टिराश टकया, वहीं लाजंय कैप रंरंस िे
रायदा पहुंचाया है। अब बाजार के जािकारों का कहिा है
टक वरंय 2026 के टलए टिवेशकों टिवेश के टलए िैयंय के साथ
बेहतर रणिीटत बिािी होगी, ताटक उिकी गंंोथ बरकरार रह
सके। अब 2026 में महंगाई के टियंतंंण में रहिे, बंयाज दरों
में संभाटवत किौती और भू-राजिीटतक जोटखमों के िीरे-
िीरे कम होिे से बाजार के माहौल में सुिार की उरंमीद है।
जािकारों िे 2026 में लाजंय-कैप शेयरों पर रोकस करिे की
सलाह है। हाई वैलंयूएशि और वैटंंिक अटिटंंितता के
माहौल में लाजंय कैप कंपटियां जंयादा कंथथरता, बेहतर बैलेंस
शीि और मजबूत अटंििंग हाटसल करती हैं। टरपोिंय के
अिुसार, पोिंयरोटलयो का लगभग 60% लाजंय-कैप, 15%
टमड-कैप और 10% थंमॉल-कैप में रखिा सही रहेगा. टमड
और थंमॉल-कैप में अवसर हैं, लेटकि केवल चुटिंदा और
मजबूत कंपटियों में ही टिवेश करिा चाटहए। बैंटकंग,
राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर, कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी,
हेलंथकेयर और आईिी पंंमुख गंंोथ के सेकंिर रहेंगे। ऐसे मंे
इि सेकंिरों पर टिवेश के टलए रोकस टकया जा सकता है।

यह वर्च सावधािी के साथ अवसर वाला
िए साल की शुरंआत भारतीय शेयर बाजार के टलए जंयादा
बैलेंस और उरंमीदों से भरी टदख रही है। 2025 में गंलोबल
िेंशि, हाई वैलंयूएशि और टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली
के बावजूद भारतीय बाजार घरेलू टिवेशकों की मजबूत
भागीदारी से टिका रहा। यह साल “साविािी के साथ
अवसर” वाला मािा जा सकता है। एक बंंोकरेज हाउस िे
2026 की इनंवेथंिमेंि थंटंंैिेजी पर अपिी एक टरपोिंय दी है।
इसमें कहा गया है टक टिवेशकों को लाजंय कैप रंरंस पर
रोकस करिा चाटहए, चूंटक लाजंय कैप कंपटियां जंयादा
कंथथरता पंंदाि करती हैं।

निवेश के नलए यह दी सलाह
बंंोकरेज हाउस िे गोलंड और टसलंवर में एलोकेशि
घिाकर 5 रीसदी और डेि कैिेगरी (बॉनंड/टरकंथंड
इिकम) में 10 रीसदी करिे की सलाह दी है, ताटक
कंथथरता और जोटखम संतुलि बिा रहे। जैसे-जैसे वैटंंिक
जोटखम कम होंगे, इकंकविी की ओर झुकाव बढंेगा।
टिवेशक 60% लाजंय-कैप, 15% टमड-कैप और 10%
थंमॉल-कैप में रखें। इसके अलावा गोलंड, टसलंवर में 5%
और डेि कैिेगरी में 10% टिवेश की सलाह दी जाती है।
इससे आपका पोिंयरोटलयो बैलेंस रहेगा और टिवेश में
मुिारा होगा, िुकसाि िहीं।

इि सेक्टर पर करे् फोकस
सेकंिर लेवल पर, बैंटकंग और राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर,
कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी, हेलंथकेयर और आईिी 2026 के
पंंमुख गंंोथ सेकंिर मािे गए हैं। बंयाज दरों मंे किौती से बंैकों
को िेंंटडि गंंोथ का रायदा टमलेगा, जबटक सरकारी कैपेकंस
और टिजी टिवेश में सुिार से इंफंंाथंटंंकंचर कंपटियों को
सपोिंय टमलेगा। िैकंस राहत, कम महंगाई और 8वें वेति
आयोग जैसी उरंमीदों से उपभोकंता खचंय बढंिे की 
संभाविा है।

नटकाऊ ग््ोथ वाला साल
कुल टमलाकर, 2026 को “िीरे लेटकि टिकाऊ गंंोथ” का
साल मािा जा रहा है। टिफंिी-50 के टलए टदसंबर 2026
तक लगभग 29,150 का लकंंंय रखा गया है, जो करीब 12%
सालािा टरििंय का संकेत देता है। हालांटक हाई वैलंयूएशि,
टवदेशी टिवेशकों की वापसी में देरी और वैटंंिक घििािंंम
जोटखम बिे रहेंगे। इसटलए 2026 की सबसे अचंछी टिवेश
रणिीटत होगी-लाजंय-कैप पर रोकस, सेकंिर चयि में
समझदारी, और डाइवटंसयराइड पोिंयरोटलयो के साथ िैयंय।

क्या है् लाज्चकैप फंड्स
लाजंय-कैप रंरंस उि कंपटियों मंे टिवेश करते हैं, टजिकी

माकंंेि कैटपिलाइजेशि 20,000 करोडं रंपये से अटिक
होती है। ये रंरंस कंथथरता और कम जोटखम के टलए जािे
जाते हंै, जो उनंहें लंबी अवटि के टिवेशकों के टलए 
उपयुकंत बिाते हंै।

टॉप लाज्च-कैप म्यूचुअल फंड्स
8 टिपंपॉि इंटडया लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 27%

और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 आईसीआईसीआई पंंूडेंटशयल लाजंय कैप रंड : 5-

वरंंीय टरििंय 23% और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 एचडीएरसी लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 23%

और 10-वरंंीय टरििंय 14%
8 इनंवेथंको इंटडया लाजंयकैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 22%

और 10-वरंंीय टरििंय 15%
8 िािा लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 21% और 10-

वरंंीय टरििंय 14%
लाज्च-कैप फंड्स के फायदे

8 कंथथरता और कम जोटखम
8 लंबी अवटि के टिवेश के टलए उपयुकंत
8 अिुभवी रंड मैिेजसंय दंंारा पंंबंटित
8 टवटवि पोिंयरोटलयो

इस साल लाज्च-कैप पर फोकस करे् व सेक्टर चयि मे् बरते् समझदारी
8 संमारंट शनवेिकों को 2026 के शलए शनवेि के शरप हाई वैलंयूएिन 

और वैशंंिक अशनशंंितता के माहौल में लाजंट कैप सबसे बेसंर
8 60% लाजंट-कैप, 15% शमड-कैप और 10% संमॉल-कैप में रिना सही रहेिा, इसमें अचंछा शररनंट देने की कंंमता 
8 बैंशकंि, फाइनेंशियलंस, इंफंंासंटंंकंचर, कंजंयूमर शडसंकेंंिनरी, हेलंथकेयर और आईरी पंंमुि गंंोथ सेकंरर रहेंिे

निवेश मंत््ा
नबजिेस डेस्क

टप छले डेढं महीिे मंे चांदी िे जो
रफंतार टदखाई है, उसिे टिवेशकों
को चौंका टदया है। इस दौराि

एमसीएकंस पर चांदी करीब 50% तक उछल
चुकी है और अब सवाल यही है टक कंया यह
टसरंफ एक तेज रैली है या इसके पीछे कोई गहरी
वजह टछपी है? हकीकत यह है टक यह उछाल
अरवाहों या सटंंेबाजी का ितीजा िहीं, बकंलक
वैटंंिक संंर पर चांदी की भूटमका में आए बडंे
बदलाव का संकेत है। टरलहाल इस सुपर रैली
के बाद टिवेशकों को चांदी में कंया करिा
चाटहए। जािकारों का कहिा है टक चांदी 2026
में भी टिवेशकों की चांदी करवाएगी, लेटकि
इसके टलए लोगों को संभलकर टिवेश करिा
होगा और रणिीटत बिािी होगी, ताटक बाद में
पछतािा ि पडंे। सरंायरा बाजार के जािकारों
का कहिा है टक चांदी की भूटमका वैटंंिक संंर
पर बढंी है। अगर इंडथंटंंटयल टडमांड और
सपंलाई की बिी रहती ह,ै तो अगले 1-2 साल
में 90–100 डॉलर पंंटत औंस की ओर बढंत
संभव है। यह टिवेशकों को मालामाल कर
सकती है।

चांदी की भूनमका मे् बड्ा बदलाव
जािकारो् का कहिा है नक कई िालो् िक चांदी
को या िो गहिो् के नलि मेटल मािा गया या नरर
ट््ेनिंग के नलए इस््ेमाल होिे वाला मेटल, लेनकि
अब यह िोच बदल चुकी है। आज चांदी
रणिीनिक इंिस्न््टयल मेटल बि चुकी है।
नरन्यूएबल एिज््ी, इलेत्न््टनरकेशि, निनजटल
इकॉिमी और रक््ा क््ेत्् म्े बढ्िी जर्रिो् िे चांदी
को उत्पादि के नलए अनिवाय्ा बिा नदया है। यही
वजह है नक इिकी मांग अब अस्िायी िही्,
बक्कक स्िायी बििी जा रही है।

इंडस्न््टयल नडमांड क्यो् है मजबूत
चांदी की िबिे बड्ी िाकि है इिकी बेहिरीि
इलेत्न््टकल कंिक्तटनवटी, जो इिे िोलर पैिल,
इलेत्ट््ॉनित्ि, िेमीकंित्टि्ा, पावर न््गि और
निरे्ि निस्टम्ि मे् बेहद जर्री बिािी है। इि
क््ेत््ो् म्े कीमि िे ज्यादा भरोिे और प््दश्ाि को
अहनमयि दी जािी है। इिका मिलब यह है नक
दाम बढ्िे के बावजूद कंपनियां चांदी खरीदिा
बंद िही् कर िकिी्। इिी वजह िे चांदी की मांग
अब प््ाइि इिेलाक्सटक हो गई है और नगरावट
पर िुरंि िपोट्ा देखिे को नमलिा है।

ये रैली, नपछली रैनलयो् से क्यो् अलग
लंबे िमय िक चांदी की कीमिे् फ्यूचि्ा और पेपर
ट््ेनिंग िे िय होिी रही्, लेनकि जैिे ही ग्लोबल
स््र पर दाम िंवेदिशील स््रो् िक पहुंचे,

नरनजकल उपलब्धिा का िवाल खड्ा हो गया।
िप्लाई टाइट हुई, िेलि्ा पीछे हटे और खरीदार
मजबूर होकर ऊंचे दाम पर खरीदिे लगे. ििीजा
िेज निंगल-िे मूव्ि और लगािार ऊंची त्लोनजंग,
जो यह नदखािे ह्ै नक बाजार अब राय िही्,
बक्कक हकीकि के आधार पर कीमि िय कर
रहा है। आगे चलकर चांदी मे् िंभाविाएं बिी हुई
है्। अगर इंिस्न््टयल निमांि और िप्लाई की
कमी बिी रहिी है, िो अगले 1-2 िाल मे् 90-100
िॉलर प््नि औ्ि की ओर बढ्ि िंभव है, लेनकि
इनिहाि यह भी बिािा है नक चांदी बेहद अक्सिर
(वोलेटाइल) कमोनिटी है। 1980 और 2011 की
िरह िेज रैली के बाद गहरी नगरावट भी आ
िकिी है। लंबे िमय मे् 40 िॉलर प््नि औ्ि एक
अहम िपोट्ा जोि मािा जािा है। इिनलए चांदी मे्
निवेश मौका जर्र है, लेनकि नबिा रणिीनि और
जोनखम प््बंधि के निवेश नरस्की हो िकिा है।

चांदी मे् निवेश के नवकल्प
l रिरिकल रांदी : आप बाजार िे चांदी के

निके््, गहिे या बार खरीद िकिे ह्ै। इिमे्
चोरी या शुद््िा की नचंिा रहिी है, इिनलए
बीआईएि हॉलमात्ि्ा चांदी ही खरीदिा
चानहए।

l रडल्वर ईरीएि : ये एक ऐिा रंि है जो चांदी
की कीमिो् पर आधानरि है। इिमे् पैिा चांदी
की कीमि के नहिाब िे बढ्िा-घटिा है। ये
स्टॉक एत्िचे्ज पर शेयरो् की िरह ट््ेि होिे
है्।

l म्यूरुअल िंर्ड : चांदी िे जुड्े म्यूचुअल
रंड्ि भी अच्छे नवकक्प है्। कमोनिटी रंि,
खिि कंपनियो् के शेयर और एमिीएत्ि
फ्यूचि्ा-ऑप्शन्ि भी नवकक्प है्।

l िोवनरि गोक्ि बॉन्ि (एिजीबी) की िरह
निक्वर बॉन्ि : िरकार द््ारा जारी नकए जािे
है्, जो चांदी की कीमिो् िे जुड्े होिे ह्ै।

l रांदी के शेयर : चांदी की खिि करिे वाली
कंपनियो् के शेयरो् म्े निवेश कर िकिे ह्ै,
जैिे नक रस्ट्ा मैजेक्सटक निक्वर कॉप्ा, पैि
अमेनरकि निक्वर कॉप्ा और एंिेवर निक्वर
कॉप्ा।

रांदी मे् 2026 मे् भी बड्ी संभानाएं
िेलकन संभिकर करना होगा लनवेश

lशबना रणनीशत और जोशिम पंंबंधन के शनवेि हो सकता है शरसंकी lअिले 1-2 साल में 90–100 डॉलर
पंंशत औंस की ओर बढंत संभवlएमसीएकंस पर डेढं माह में चांदी करीब 50% तक उछली

हर वंयकंकत कमाई को सही तरीके से टिवेश कर बि सकता है मजबूतअलर्ट

मनी मैनेजमे्ट के लटप्स अपनाएं जेब कभी भी नही् होगी
खािी, सेलवंग को पहिे रखे् और खर्च बाद मे् करे्

बचत करिे के नलए
स्पष्् योजिा बिाएं और
भनवष्य को सुरन््ित करे्

आ ज के समय में बहुत से लोग अचंछी
कमाई करते हैं, लेटकि हर महीिे
यह महसूस करते हंै टक पैसा जैसे

जेब से गायब हो जाता है। उिके पास कोई थंपषंं
योजिा िहीं होती टक पैसा कहां जा रहा है और
आटखर बचत कैसे करिी चाटहए। यह समथंया आज
के समय में लगभग हर घर में देखिे को टमलती है।
कई लोग सही तरीके से पैसे को मैिेज िहीं करते,
टजसकी वजह से ठीक-ठाक कमाई होिे के बावजूद
आटंथयक तिाव बिा रहता है। अटिकतर लोगों में यही
गलती रहती है टक वो कमाते तो ठीक-ठाक हैं,
लेटकि पैसों को संभालिे का कोई टसथंिम िहीं
बिाते। इससे हर महीिे के अंत में पैसे के मामले में
टिराशा होती है। अगर सही मिी मैिेजमेंि टिपंस
अपिाए जाएं, तो कमाई को सही टदशा में लगाया जा
सकता है और खुद को आटंथयक रंप स े मजबूत
बिाया जा सकता है। इस टरपोिंय में हम आपको
बताएंगे ऐसे ही कुछ टिपंस जो आपको सही मिी
मैिेजमेंि के गुर टसखाएंगे।

पैसे के लिए लसस्टम
बनाएं, तनाव खुद

कम होगा
छठा और अंटतम टिप यह है टक

पैसे के टलए टसथंिम बिाएं। जब
हर महीिे का खचंय, बचत और

टिवेश तय टसथंिम के अिुसार होता
है, तो मािटसक तिाव अपिे आप
कम हो जाता है। कई लोग पैसों के
मामले मंे तिाव में रहते हंै, लेटकि

जब एक सािारण टसथंिम अपिाया
जाता है, जैसे ऑिो सेटवंग, खचंय
टंंैक करिा और टिवेश करिा, तो

टचंता अपिे आप कम हो जाती है।
यह तरीका मािटसक शांटत के

साथ-साथ आटंथयक मजबूती भी
देता है।

दोस््ो् के साथ खच्च
बांटे्, बोझ ि ले्

कई बार लोग पूरी टबटलंग
खुद उठाते हंै, चाहे वह टडिर
हो, मूवी टिकि हों या टंंटप का

खचंय। चौथा टिप है टक खचंय को
आपस में शेयर करें। आजकल

कई ऐपंस और टडटजिल
पंलेिरॉरंसंय ऐसे हंै जो दोसंंों के

साथ खचंय बांििा आसाि बिाते
हैं। जब आप खचंय शेयर करते

हैं, तो ि केवल आपकी जेब पर
बोझ कम होता है, बकंलक पैसे के

इसंंेमाल का टहसाब भी सार
रहता है। इससे अिावशंयक

उिारी लेिे की जरंरत भी िहीं
पडंती।”

समझदारी
नबजिेस डेस्क

सुझाव 
नबजिेस डेस्क

खर्स करने डे पहले बरत
को ऑरोमैररक बनाएं

पहला और सबसे महतंवपूणंय सुझाव
है टक सेटवंग को पहले रखें और खचंय
बाद में करें। जंयादातर लोग महीिे का

पूरा बजि बिािे के बजाय टजतिा
बचेगा उतिा बचत में डालते हंै,

लेटकि यह तरीका अकंसर काम िहीं
करता।

उिका सुझाव है टक महीिे के पहले
टदि ही अपिे अकाउंि से एक तय

रकम ऑिोमैटिक टंंांसरर करें। यह
रकम बचत खाते या टिवेश खाते मंे जा

सकती है। इससे ि टसरंफ बचत हो
जाएगी, बकंलक मि में पैसों को लेकर

तिाव भी कम होगा। ऑिोमैटिक बचत
करिे वाले लोग महीिे के अंत में पैसे

के मामले मंे जंयादा सुरटंंकत महसूस
करते हंै और बडंे खचंंों के टलए भी

तैयार रहते हंै।

कैशबैक और
ररवॉर्ड्स डे स्मार्स

कमाई करे्
तीसरा टिप है कैशबैक और

टरवॉडंय। आजकल लगभग हर
बैंक, िेंंटडि काडंय और पेमेंि

ऐप में टरवॉडंय पॉइंटंस, कैशबैक
और रेररल बोिस होते हंै।

छोिे-छोिे ऑरसंय को इगंिोर
करिे से आप अपिी कमाई का
टहथंसा गंवा सकते हंै। यूपीआई
ऑरसंय, िेंंटडि काडंय टरवॉरंसंय

और रेररल बोिस को
जोडंकर देखें, तो सालािा

लाखों रंपये तक की बचत या
थंमािंय टरििंय संभव है। यह

तकिीक केवल उि लोगों के
टलए िहीं है जो बडंी कमाई

करते हंै, बकंलक छोिे खचंय वाले
लोग भी इसका रायदा उठा

सकते हंै।

हर खच्च को ऐप मे् टै््क करे्
दूिरा नटप है बजनटंग ऐप्ि का इस््ेमाल करिा। कई लोग खच्ा निर्फ याददाश्ि या िोटबुक
पर रखिे ह्ै, लेनकि इि िरह उिका िही नहिाब िही् बि पािा। बजनटंग ऐप्ि के माध्यम िे
हर छोटा-बड्ा खच्ा नरकॉि्ा करे्। जब लोग हर खच्ा को ऐप मे् िोट करिे ह्ै, िो उन्हे् पिा
चलिा है नक पैिा वास््व मे् कहां जा रहा है। छोटे-छोटे खच्ा जैिे कैरे म्े कॉरी, ऑिलाइि
िब्िन््िप्शि या अिावश्यक शॉनपंग नमलकर बड्ी रकम बिािे ह्ै।” ऐप्ि आपको खच्ा के
नहिाब िे नरपोट्ा भी देिे ह्ै, नजििे पिा चलिा है नक नकि जगह िे बचि की जा िकिी है।

भा रत में शादी बंयाह
का सीजि चल रहा
है। इसका मतलब

है कई पाटरवाटरक कायंयिंंम और
साथ ही घरों में लॉकर से सोिा
टिकालकर दुलंहि के गहिों में
शाटमल टकया जािा। आम िारणा
के उलि, भारत में टकसी वंयकंकत या
पटरवार के पास सोिे की मातंंा पर
कोई कािूिी सीमा िहीं है। शतंय टसरंफ
यह है टक सोिा खरीदिे या पािे का
संंोत बताया जा सके। जंयादातर
लोग टजि सीमाओं का टजिंं करते
हैं, वे सीबीडीिी (सीबीडीिी) की
िॉि-सीजर गाइडलाइंस से जुडंी हैं।
ये गाइडलाइंस आयकर टवभाग की
तलाशी और जबंती की कारंयवाई के
दौराि लागू होते हैं। ये सोिा रखिे
की सीमा िहीं हैं, बकंलक वह मातंंा है,
टजिके भीतर होिे पर, दसंंावेज ि
होिे की कंथथटत में भी आमतौर पर
गहिे जबंत िहीं टकए जाते।

नकतिा सोिा रखिा कािूिी र्प से सही
अगर िोिे के गहिे या आभूिण वैध आय िे प््ाप्ि नकए गए है् और करदािा उिका
स््ोि िमझा िकिा है, िो उन्हे् रखिे पर कोई पाबंदी िही् है। इिमे् नवरािि मे् नमला
िोिा भी शानमल है। हालांनक, एक िय मात््ा िक िोिा रखिे के नलए स््ोि बिािे की
जर्रि िही् होिी।” नववानहि मनहला 500 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है,
अनववानहि मनहला 250 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है। वही्, पुर्ि 100 ग््ाम िक
िोिे के गहिे रख िकिे है्। नहंदू अनवभानजि पनरवार िोिे की मात््ा का आकलि
पनरवार की आय और िामानजक क्सिनि के आधार पर नकया जािा है, इिके नलए कोई
िय िीमा िही् है। ये िीमाएं भारिीय िामानजक परंपराओ्- जैिे शादी, नवरािि और
पानरवानरक उपहार- को ध्याि मे् रखकर िय की गई है् और इन्हे् घरो् मे् रखे जािे वाले
िोिे की उनचि मात््ा मािा जािा है। ये िय िीमाएं केवल उिी व्यक्ति के पनरवार के
िदस्यो् पर लागू होिी है्, नजिके नखलार आयकर नवभाग की िलाशी (टैत्ि िच्ा) की
कार्ावाई की जािी है। यनद िलाशी के दौराि पनरवार के िदस्यो् के अलावा नकिी और
के आभूिण पाए जािे ह्ै, िो उन्हे् कर अनधकानरयो् द््ारा जब्ि नकया जा िकिा है।

यह स्पष््ता क्यो् जर्री
यह अंिर पनरवारो् के नलए बेहद अहम है, त्यो्नक इििे टैत्ि िच्ा
के दौराि बेवजह की घबराहट िे बचाव होिा है। भारिीय िंस्कृनि
और परंपरा मे् गहिो् के महत्व को मान्यिा नमलिी है। वैध घरेलू
िंपन््त और अघोनिि आय के बीच िार रक्फ नकया जा िकिा है।
गलि जािकारी के कारण होिे वाली महंगी कािूिी या अिुपालि
िंबंधी गलनियो् िे बचाव होिा है। अनधकांश गलनियां दो छोरो् पर
होिी है् या िो लोग माि लेिे ह्ै नक नबिा नबल का कोई भी िोिा अवैध
है, या नरर बड्ी मात््ा मे् रखे गए, नबिा स््ोि बिाए गए िोिे के नलए
जर्री दस््ावेजो् को पूरी िरह िजरअंदाज कर देिे है्। यनद कोई
व्यक्ति वि््ो् मे् घोनिि आय िे खरीदे गए िोिे का स््ोि िानबि कर
िकिा है, िो वह नकििी भी मात््ा मे् िोिा रख िकिा है। इिी िरह,
उपहार या नवरािि मे् नमले िोिे के मामले म्े भी िंबंनधि नबल,
विीयि, िीि या अन्य दस््ावेज होिे चानहए। 

नबिा नबल घर मे् रख सकते ह्ै
नकतिा सोिा, समझ ले् नियम

nिादी, शवरासत और शिफंर में शमले िोलंड पर ऐसे है रैकंस के शनयम
nअिर सोने के िहने या आभूषण वैध आय से पंंापंत शकए िए हैं 

और करदाता उसका संंोत बताए

फाइनेंशियल एकंसपरंट के अनुसार आज के समय में इसका मतलब रंपये के शलहाज
से कंया होता है। एक सामानंय पशरवार, शजसमें पशत, पतंनी और एक अशववाशहत बेरी
िाशमल हों, उसके शलए कानूनी रंप से संवीकायंट सोने की मातंंा इस पंंकार है। पतंनी
500 गंंाम, पशत 100 गंंाम, बेरी 250 गंंाम। इस तरह कुल सोना 850 गंंाम होता है।

ये बाते् िजरअंदाज ि करे्
ये लचीले नियम निर्फ व्यक्तिगि
और घरेलू इस््ेमाल के गहिो्
पर लागू होिे ह्ै, ि नक इि
मामलो् मे् निवेश के िौर पर
जमा नकया गया िोिा, बड्ी मात््ा
मे् रखे गए बुनलयि, निके्् या
िोिे की ई्टे्, नबिा नवत््ीय स््ोि
बिाए ट््ेनिंग या िट््े के नलए
जमा नकया गया िोिा अगर
िोिे की मात््ा िय िीमा िे ज्यादा
है और उिका स््ोि िही् बिाया
जा िकिा, िो अनिनरत्ि िोिा
अघोनिि निवेश मािा जा िकिा
है। ऐिे म्े भारी टैत्ि और
जुम्ाािा लगाया जा िकिा है।

जािकारी 
नबजिेस डेस्क

छोटी बचत को लंबी निवेश आदत बिाएं
पांचवां टिप है एसआईपी या लंबी अवटि के टिवेश में छोिी बचत को

बदलिा। अकंसर लोग सोचते हंै टक टसरंफ बडंी रकम का टिवेश करिा ही
रायदा देगा, लेटकि बाजार के जािकारों का कहिा है टक छोिी रकम भी
लंबी अवटि में वेलंथ टंंिएि कर सकती है। वो कहते हंै टसरंफ 500 रंपये

महीिा भी एसआईपी में टिवेश करके 10-15 साल में अचंछी राटश जमा की
जा सकती है। इसका सबसे बडंा रायदा यह है टक यह आदत बि जाती है

और टियटमत टिवेश से टवतंंीय सुरकंंा टमलती है।



खबर संक््ेप

जर्रतमंदो् को कंबल
सवतसरत करके दी राहत
रेवाडी। यंग िै्स एसोमसएशन
आॅि इंमडया के राष््््ीय अध्यक्् व
मजि एसोमसएशन के अध्यक््
अमित स्वािी ने शमनवार को अपने
जन्िोत्सव पर जर्रत व असहाय
लोगो् को कंबल मवतमरत करके
िनाया। इस िौके पर स्वािी ने कहा
मक नर सेवा ही नारायर सेवा है।
जर्रतिंदो् और गरीबो् की सेवा से
िन प््िुत्ललत होता है और
िानवता जाग््त होती है। इसमलए
सिी को अपने-अपने स््र पर
जर्रतिंदो् और गरीबो् की सेवा के
मलए तत्पर रहना चामहए। इस िौके
पर मजि एसोमसएशन के अनेक
सदस्य िौजूद थे।
ससटी पुसलस ने सगरफ्तार
सकए चार आरोपी
रेवाडी। मसटी थाना पुमलस ने
िारपीट करने और जान से िारने
की धिकी देने के िािले ि्े चार
आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया है।
पुमलस ने िारपीट िे् घायल होने के
बाद अस्पताल िे् उपचाराधीन
घायल के बयान बीते 30 मदसंबर
को मवमिन्न धाराओ् के तहत केस
दज्ण मकया था। इस िािले ि्े जांच
के बाद पुमलस ने नई बस््ी मनवासी
गजराज, दीपांशु, सुरे्द्् और अजय
को मगरफ्तार कर मलया। चारो् को
तफ्तीश िे् शामिल करने के बाद
पुमलस बेल पर छोि मदया गया।
अदालत के आदेशो् की
अवहेलना करने पर बेल
जंपर सगरफ्तार
रेवाडी। अमियोग संख्या 102-
2018 धारा 279, 283, 337
आईपीसी धार्हेिा थाने ि्े आरोपी
नीरज मनवासी गांव रािपुरा हाल
आबाद धार्हेिा को अदालत की
ओर से जिानत पर छोिा गया था
और आगािी तारीख पेशी पर
न्यायालय िे् पेश होने के आदेश मदए
गए थे, लेमकन आरोपी के मनम््ित
की गई तारीख पर अदालत के
सम्िुख पेश न होने व आदेशो् की
अवहेलना करने पर उसे जिानोत््र
अपराधी घोमषत मकया गया।

रोहतक, रसववार 4 जनवरी 2026
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सजले म्े अनासधकृत र्प से सकसी
को िी रहने की छूट नही्: एसपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मजला पुमलस व स्वेत टीि ने
शमनवार को थाना खोल व रािपुरा
क््ेत्् ि्े अनामधकृत र्प से रहने वाले
रोमहंग्या व बांग्लादेशी नागमरको् की
पहचान के मलए सच्ण अमियान
चलाया। पुमलस की ओर से ईट-िट््ो्
समहत झुग्गी-झोपिियो्, होटल,
पोल्ट््ी िाि्ण व अन्य संमदग्ध स्थानो्
पर जांच की गई।  इस दौरान पुमलस
टीि ने बाहरी श््मिको् की िी
जानकारी ली तथा उनके पहचान
पत्् जांचे। पुमलस ने वाहनो् के
कागजातो् की िी जांच की। एसपी
हेिे्द्् कुिार िीरा ने कहा मक मजले
िे् अनामधकृत र्प से मकसी को िी
रहने की छूट नही् है। बाहरी लोगो्

की पहचान के मलए पुमलस का
अमियान आगे िी इस तरह का
लगातार जारी रहेगा। सुरक््ा की दृम््ष
से यह कदि उठाए जा रहे है्। एसपी
िीरा ने  मजला वामसयो् से अपील
करते हुए कहा मक वे अपने पास
काि करने वाले या मकराए पर रहने
वाले प््त्येक व्यत्कत की पुमलस
वेमरमिकेशन जर्र कराएं। अगर
िमवष्य िे् कोई व्यत्कत ऐसा नही्
करता तो उसके मखलाि िी कानूनी
कार्णवाई अिल िे् लाई जाएगी।

सानवतंंीबाई फुले िे नवपरीत हालात होते हुए
िी बानलकाओं को नकया निनंंकत: पंंेम कुमारी

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

िाता रिाबाई सािामजक उत्थान
ससंथ्ा की ओर स े आजाद नगर िे्

प््थि िारतीय
िमहला मशम््कका
सामवत््ीबाई िलूे
का जनि् मदवस
हष््ोल्लास के
साथिनाया गया।
काय्णक््ि की
अध्यक््ता प््ेि
कुिारी पूव्ण

अधय्ामपका न ेकी तथा िखुय् अमतमथ
के र्प िे् डा. रेनू वि्ाण प््वर
मचमकतस्क कनीना िौजदू थी।  िचं

संचालन कुिारी आरती मसंह
अमसस्टे्ट प््ोिेसर ने मकया।
काय्णक्ि् का शिुारिं प्थ्ि िारतीय
िमहला मशम््कका सामवत््ीबाई िलु ेके
मचत् ् के सिक् ् पुषप् अमप्णत करके

मकया गया। वकत्ाओ ्न ेउनक ेजीवन
सघंष्ण एव ंमशक््ा क ेप्म्त योगदान पर
प्क्ाश डाला। इस िौक ेपर नारायर
मसंह तंवर, ईश््र मसंह, जगदीश
प्स्ाद डमहनवाल, िहशे दत्,् आरपी

िहेरा, आरएस सांिमरया, कि्णबीर
मसहं, एनक े रोमहल्ला, दवेेद्् ् किुार
सनैी, आरडी शिा्ण जामंगि सिाज,
धिेद्् ् मसघंवैया, इजंी. बधुराि पवंार
तथा िमहला वकत्ा समुित््ा पवंार व
कीमत्ण पमूर्णिा न े अपन े मवचार रखे।्
िुख्य अमतमथ ने कहा मक आज
सामवत््ीबाई िलु ेकी ओर स ेमदखाए
गए रास्् ेपर चलकर हि उच् ्पदो्
पर पहंुच ेहै।् प््िे किुारी न ेकहा मक
उनह्ोन् े मवपरीत हालात होत े हएु िी
बामलकाओ ् को मशम््कत मकया तथा
उनह्ोन् ेिखुय् रप् से बामलका मववाह
पर रोक लगान े की पे््ररा दी। इस
अवसर पर ननह् ेबच््ो ्न ेिी अपनी-
अपनी प्म्तिा का प्द्श्णन मकया।

हसरयाणा राज्य प््दूषण सनयंत््ण बोड्म म्े
वैज््ासनक पद पर चयसनत हुई अनेकता

वर्ष 2023 िे् हरियाणा प््शासरनक पिीक््ा पास की थी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के िोहल्ला सरस्वती मवहार
मनवासी अनेकता का चयन हमरयारा
लोक सेवा आयोग की ओर से
आयोमजत परीक््ा िे् हमरयारा राज्य
प््दूषर मनयंत््र बोड्ण िे् वैज््ामनक के
पद पर हुआ है। अनेकता के मपता
सुरे्द्् मसंह राजकीय वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय िूंदी िे् प््ाचाय्ण ह्ै तथा िाता
सामवत््ी देवी गृमहरी है। अनेकता ने
बीएससी की पढाई केएलपी कॉलेज
रेवािी तथा एिएससी की मडग््ी

कु र् क् ्े त् ्
मवश् ् मवद् ्ालय
से प््ाप्त की।
अनेकता का
छोटा िाई
डॉक्टर और
बिी बहन
मशम््कका है।

उनके पमत नवीन यादव िारत
सरकार के पय्णटन िंत््ालय ि्े
काय्णरत है्। अनेकता ने वष्ण 2023 िे्
हमरयारा प््शासमनक परीक््ा पास की
थी। इस उपलत्बध पर देवे्द्् मसंह

यादव, म््िगेमडयर सुरे्द्् मसंह यादव,
जीएसटी इंस्पेक्टर आमदत्य यादव,
एक्सईएन अमवनाश यादव, कैप्टन
वेद प््काश यादव,राजेश यादव, डा.
रघुवीर मसंह यादव, डा. पवन कुिार
यादव, शादीराि, हमरयारा िास्टर
वग्ण संगठन के पूव्ण प््धान रिेश
यादव, डा. दुष्यंत यादव, सुरे्द् ्
यादव, शिशेर यादव, मदलबाग
यादव, जयमकशन, मतलक चौहान,
खंड मशक््ा अमधकारी संतोष तंवर व
सीएि के पूव्ण ओएसडी अमििन्यु
यादव ने अनेकता को बधाई दी है।

मकर संक््ांति पर पतरणय-सूत्् मे्
बंधे्गे 21 जोड़े, िैयातरयां हुई् िेज

श््ी श्याम सेवा समममि की ओर से सव्वजािीय मववाह समारोह का होगा आयोजन 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

श््ी श्याि सेवा समिमत ट््स्ट की
ओर से िकर संक््ांमत पर आयोमजत
होने वाले सव्णजातीय मववाह
सिारोह की तैयामरयां जोरो् पर चल
रही है्। िॉडल टाउन त्सथत महंदू हाई

स्कूल िे् 14
जनवरी को
होने वाले
सिारोह के
मलए 21 जोिो्
के आवेदन
स्वीकृत मकए
गए है्। सिारोह
िे् िाजपा

प््देशाध्यक्् िोहनलाल बिौली
िुख्य अमतमथ हो्गे, जबमक
मवधायक लक्््िर यादव सिारोह
की अध्यक््ता करे्गे। िीमडया
प््िारी गोपाल शि्ाण ने बताया मक
ट््स्ट की ओर से यह 23वां

सािूमहक मववाह सिारोह
आयोमजत मकया जा रहा है। अिी
तक ट््स्ट की ओर से 503
लिमकयो् का मववाह कराया जा
चुका है। इस बार मववाह के मलए
26 जोिो् ने आवेदन मकया था,

मजनिे् से 21 जोिो् के आवेदन
सही पाए गए, मजनिे् से16 जोिो्
के आवेदन जिा हो चुके ह्ै।
आवेदन जिा कराने की अंमति
मतमथ 5 जनवरी रखी गई है। ट््स्ट
के चेयरिैन रािमकशन अग््वाल ने

कहा मक सिी जोिो् का सनातन
परंपरा के अनुसार पूर्ण रीमत मरवाज
से मववाह संपन्न कराया जाएगा।
शहर के िुख्य िाग््ो् पर सिक
मनि्ाणर के चलते इस बार
शोिायात््ा नही् मनकाली जाएगी।

सिारोह िे् सिाजसेवी राहुल यादव
दीप प््ज्वमलत करे्गे तथा जुगनू
गोयल िाल्याप्णर करे्गे। मवमशष््
अमतमथ के र्प िे् िाजपा
मजलाध्यक््ा वंदना पोपली,
बीएिजी ग््ुप के चेयरिैन राधेश्याि
गुप्ता, सिाजसेवी मवकास गग्ण,
ब्लाक समिमत चेयरिैन प््दीप
बाम्बड, सिाजसेवी रिेश सचदेवा
व हमरमसंह सैनी शामिल हो्गे। ट््स्ट
के चेयरिैन रािमकशन गंडाला
वाले, प््धान प््वीर अग््वाल सातो्
वाले, उपप््धान िनोज गोयल,
समचव शरद गोयल, कोषाध्यक््
गोमवंद अग््वाल, ट््स्टी राजीव
गोयल, दीपक अग््वाल
पाल्हावामसया, प््ेि प््काश
अग््वाल, प््वीर डाटा, सतीश
अग््वाल व प््ेिस्वर्प अग््वाल ने
शहर के सिी नागमरको् से सिारोह
िे् शामिल होकर वर-वधू को
आशीव्ाणद देने की अपील की है।

रेवाड़ी। समारोह को लेकर जानकारी देते ट़़स़ट के पदाविकारी। फोटो: हररभूरि

n िविायक
लकंंंिण
यादव
सिारोह की
अधंयकंंता
करेंगे

रेवाड़ी। लोगो़ के कागजात चैक करते हुए पुवलस। फोटो: हररभूरि

n पुरलस टीि ने अनारिकृत रंप
से रह रहे रोरहंगंया व बांगंलादेशी
नागररकों की पहचान के रलए
चलाया सचंय अरभयान

रेवाड़ी। काय़यक़़म मे़ मौजूद अवतविगण। फोटो: हररभूरि

n दरलतो,
शोरितों के
रहत िें रकए
कई
सराहनीय
कायंय

अनेकता।

रेवाड़ी। जऱरतमंदो़ को कंबल वितवरत
करते अवमत स़िामी। फोटो: हररभूरि

डोर-टू-डोर कूड्ा कलेक्शन की तैरारी, 2 नही् 5 साल के मलए
12.5 करोड् का छोड्ा टे्डर, फरीदाबाद की एजंेसी को ममला कार्य

सीएम से ममली मंजूरी
नारनौल नगर पमरषद मंे

मंजूरी का पत्् ममलने
के बाद शुर् होगा कार्य

संसाधनो् म्े वृस््ि करने की 
जर्रत, तिी बनेगी बात

डोर-टू-डोर कूडंा कलेकंिि का कायंि पहले नजस
एजेंसी को निया हुआ था, उसके बाि 31 टैमंपो, पांच
टंंैकंटर-टंंाली और एक लोड मिीि थी। इसी से वह

िहर के 31 वाडंंों मंे डोर-टू-डोर कूडंा कलेकंिि
कायंि कर रही थी। इतिे कम संसाििों की वजह से

सफाई वंयवसंथा नबगडंी हुई थी। कारण, िहर में
ऐसे कई वाडंि है, नजिका िायरा बहुत बडंा है।

िहर के इिंि-नगिंि कई गांवों को िहर में जोडंिे की
वजह से उि िहरी गांव में सफाई वंयवसंथा नबगडंी

हुई है। पाषंििों के बार बार नवरोि करिे और
आमजि की परेिािी को िांपते हुए इस बार पांच

साल का टेंडर छोडंा गया है। ऐसे मंे अब सवाल
उठता है नक अगर पुरािी एजेंसी की तरह ही अब
नजस एजेंसी को काम सौंपा गया है, संसािि कम

रहेंगे तो सफाई वंयवसंथा काबू मंे िहीं आएंगी।
इसके नलए एजेंसी को संसाििों मंे वृनंंद करिी

होगी तानक वंयापक संंर पर सुिार हो सके।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नगर पमरषद िे् इस सिय करीब 200 सिाई
कि्णचारी है। इन्हे् शहर को बांटे गए चार जोन
िे् लगाया गया है। इनिे् सात दरोगा है।
मजनिे् दरोगा रािौतार के पास 13, दरोगा
प््ताप के पास 22, दरोगा नरेश के पास
18, दरोगा राहुल के पास 25, दरोगा
िूपे्द्् के पास 18, दरोगा िहे्द्् मसंह के
पास 27 और दरोगा िहे्द्् दायिा के
पास 64 सिाई कि्णचारी काि कर 
रहे है। 

कुछ सिाई कि्णचारी अमधकारी व
नेताओ् की कोमठयो् ि्े काि कर रहे है। इसके
बावजूद शहर स्वच्छ नही् होने की बात कहकर
डोर-टू-डोर कूि्ा कलेक्शन के मलए एजे्सी को
काय्ण मदया जाता है। इस बार यह टे्डर 12.5 करोि्
िे् पांच साल के मलए छोि्ा गया है। बि्ी रामश

होने के कारर इसकी िंजूरी िुख्यिंत््ी नायब मसंह
सैनी की ओर से मिली। िरीदाबाद की मजस
एजे्सी को यह ठेका मिला है, उसे एक जनवरी

को काि शुर् कर देना चामहए था। बताया
जा रहा है मक 10 जनवरी के बाद यह

एजे्सी शहर िे् डोर-टू-डोर कूि्ा
कलेक्शन काय्ण शुर् करेगी।

जानकारी के िुतामबक नारनौल
शहर अिी िहानगरो् की तरह नही्
उिरा है। अिी िी शहर के करीब 60
िीसदी महस्से ि्े घर की िमहलाएं ही

सुबह सवेरे सिाई करती है। करीब 40
िीसदी ऐसा क््ेत्् है जहां ऐसा नही् होता।

शहर की जर्रतो् को ध्यान िे् रखते हुए
डोर-टू-डोर कूि्ा कलेक्शन व्यवस्था शुर् की

गई है। मपछली बार डोर-टू-डोर कूि्ा कलेक्शन
का काय्ण मजस एजे्सी का मदया गया था, उसके
टे्डर की दो साल की अवमध जून-2025 िे् पूरी

हो गई थी। नए मसरे से टे्डर प््म््कया जल्द 
शुर् नही् होने की वजह से उसी एजे्सी को काय्ण
सौ्प मदया गया तामक शहर िे् सिाई व्यस्था ना
मबगिे्। कई बार टे्डर प््म््कया शुर् की गई, पर
शत््ो् ि्े बदलाव और रामश िुगतान िे् देरी के

कारर एजे्सी को बीच िे् कई बार काय्ण बंद करना
पि्ा था। 

दूसरी तरि, नए टे्डर प््म््कया की दरे् सरकार
स््र से स्वीकृत न होने के कारर नगर पमरषद को

िजबूरन पुरानी एजे्सी से ही काय्ण करवाना पि्ा
था। हर बार की तरह दो साल की बजाय इस बार
पांच साल के मलए डोर-टू-डोर कूि्ा कलेक्शन
का टे्डर छोि्ा गया है। 

क्या कहते ह्ै जेई
िगर पनरषि में सफाई िािा के कनिषंं

अनियंता नवकास िमंाि िे बताया नक डोर-टू-डोर
कूडंा कलेकंिि का कायंि इस बार पांच साल के

नलए एजेंसी को सौंपा गया है। यह फरीिाबाि
की एजेंसी है। इसकी मंजूरी कुछ नििों पहले

ही सरकार िे िेिे की घोषणा की थी। अिी
मंजूरी संबंनित पतंं िगर पनरषि को िहीं नमला

है। पतंं नमलते ही संबंनित एजेंसी से िहर में
डोर-टू-डोर कूडंा कलेकंिि कायंि िुरं करवाया

जाएगा। िहरवासी िी इस कायंि मंे िगर
पनरषि पंंिासि का सहयोग करें।

नगर पसरषद

कुछ
सफाई

कम्मचारी
असधकारी व
नेताओ् की
कोसठयो् मे्
काम कर

रहे

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आय्णवत्ण सेवा न्यास की ओर से शहर िे्
नजदीक श््ीश्याि िंमदर जौरासी धाि िे्
23 से 30 जनवरी  तक आयोमजत होने
वाले िव्य आध्यात्तिक अनुष््ान को
लेकर तैयामरयां युद््स््र पर चल रही है्।
इस मदव्य आयोजन के अंतग्णत श््ीराि
कथा एवं 151 कुण्डीय सहस्् चण्डी
िहायज्् का आयोजन मकया जाएगा।
श््ीराि कथा के मलए व्यास पीठ पर
जगतगुर् राििद््ाचाय्ण हो्गे। एक सप्ताह
तक चलने वाली श््ीराि कथा के मलए बि्े
स््र पर तैयामरयां जोरो् पर चल रही है्।

काय्णक््ि के िीमडया प््िारी कमपल
िारद््ाज ने बताया मक आय्णवत्ण सेवा न्यास

के तहत करवाए जा रहे इस धाम्िणक
अनुष््ान िे् शहर की अनेक धाम्िणक व
सािामजक संस्थाएं िी सम््कय सहयोग
प््दान कर रही है्। इनिे् श््ीश्याि िस््ाने
पमरवार ने श््द््ालुओ् के मलए िोजन
व्यवस्था एवं प््साद मवतरर का दामयत्व

संिाला है। वही्, ग््ाि जौरासी की ग््ाि
पंचायत इस आयोजन के मलए 25 एकि्
िूमि उपलब्ध करवाई गई है, जो इस
िहाआयोजन के प््मत सािूमहक
सहिामगता और सहयोग की िावना को
दश्ाणती है।

25 एकड् की जमीन पर 151 कुंडीय चंडी महायज्् व श््ीराम कथा का होगा आयोजन

23 से 30 जनविी तक नािनौल िे् होगा संत सिागि
सबना पास प््वेश नही् 

यहां करे् पंजीकरण
शंंीराम कथा, कलि यातंंा एवं महायजंं मंे सहिानगता के

नलए बडंी संखंया में शंंदंंालु गण पंजीकरण शंंीशंयाम मंनिर
जौरासी िाम पहुंच रहे हंै। आपको बता िें नक सीनमत संथाि
को धंयाि में रिते हुए आयोजि में पंंवेि केवल पंजीकरण

एवं वैि पास के माधंयम से ही निया जाएगा। नबिा पास के
नकसी िी पंंकार का पंंवेि मानंय िहीं होगा। पंजीकरण की

सुनविा शंंीशंयाम मंनिर जौरासी िाम में उपलबंि है जोनक
पूणंि रंप से निःिुलंक है। इसके अनतनरकंत शंंदंंालुओं की
सुनविा को धंयाि में रिते हुए िारिौल के हुडंंा सेकंटर 1

संसथत शंंी चमतंकारी बालाजी मंनिर में िी पंजीकरण नकया
जा रहा है। आयोजि सनमनत िे सिी शंंदंंालुओं से अिुरोि

नकया है नक वे समय रहते पंजीकरण कराएं तथा आयोजि
से संबंनित नििा-नििंंेिों का पालि करते हुए इस पावि
आधंयासंतमक अिुषंंाि का लाि पंंापंत करें। शंंी रामकथा,

151 कुंडीय सहसंं चंडी महायजंं एवं कलि यातंंा (23
जिवरी-30 जिवरी 2026) के रनजसंटंंेिि एवं पास संबंिी

नकसी िी पंंकार की जािकारी के नलए वेबसाइट
vvv.``qx`v`qs.bnl/q`lj`sg`  पर पंजीकरण

करवाएं जोनक पूणंि रंप से निःिुलंक है।

आर्यवर्य सेवा न्रास है
आरोजक, रैरारिरां
जोिो् पि

25 एकड् जमीन पर
लगेगा पंडाल

शंंीशंयाम मंनिर जौरासी में
आयोजि संथल पर करीब 25

एकडं जमीि पर पंडाल लगािे
का काम िुरं कर निया गया है
तो वहीं आयोजि संथल के चारों
ओर बैनरकेनडंग (मासंसकंग) का

कायंि पूणंि कर नलया गया है।
कायंिकंंम के मीनडया पंंिारी

कनपल िारदंंाज के मुतानबक
महायजंं हेतु बिाई जा रही

यजंंिाला का काम िी लगिग
पूरा होिे को है। नारनौल। 25 एड़क मे़ तैयार हो रहा पंडाल। फोटो: हररभूरि

सदनदहाड्े मकान से जेवरात
और डेढ् लाख र्पये चोरी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

शहर के िोहल्ला मतवाम्ियान िे्
चोरो् ने मदनदहािे् एक बंद िकान से
सोने, चांदी के जेवरात व करीब डेढ्
लाख र्पये की नकदी पर हाथ साि
कर मदया। चोरी के दौरान पमरजन
मकसी के घर िे् िोजन करने के मलए
बाहर गए थे। जब वह वामपस आए
तो चोरी देकर दंग रह गए। पीम्ित ने
मसटी पुमलस थाने ि्े मशकायत देकर
चोर को पकि्ने की िांग की है।
पीम्ित राधेश्याि ने मसटी पुमलस
थाने ि्े दी मशकायत िे् बताया मक
बीती दो जनवरी को मदन के सिय
करीब 11 बजे वह अपनी पत्नी के
साथ कमपल स्कूल के पास राजू
पंमडत के घर िोजन करने के मलए
गए थे। जब हि करीब डेढ् घंटे बाद
घर वापस आए तो घर का ताला टूटा

हुआ और सािान मबखरा हुआ
मिला। अलिारी का सािान िी
मबखरा हुआ था। जब सािान चेक
मकया तो 10 ग््ाि की सोने की एक
चेन, तीन ग््ाि की दो अंगूठी व कान
की बाली, एक जोि्ी पुरानी पायल,
दो चांदी के मसके्् व लगिग एक
लाख 50 हजार र्पये अलिारी से
गायब मिले। अज््ात नाि पता
नािालूि चोर घर से मदन के सिय
घुसकर चोरी कर ले गए। पीम्ित ने
चोर को पकि्ने की िांग की है।
पुमलस ने केस दज्ण कर चोरो् की
तलाश शुर् कर दी है।

पुसलस ने घर मे् रेड कर पकड्ी अवैध शराब
मंडी अटेली। पुनलस की ओर से चलाए जा रहे नविेष संपेिल चेनकंग अनियाि
के तहत गांव नबहाली में अवैि िराब के निलाफ बडंी कारंिवाई की गई। पुनलस
को सूचिा नमली थी नक नबहाली निवासी मिोज अपिे घर पर अवैि िराब बेच
रहा है। अटेली थािा के सब इंसंपेकंटर राम लिि नसंह एवं उिकी टीम िे मौके
पर िनबि िी। कारंिवाई के िौराि मिोज के घर से 20 िेसी िराब की बोतलें एवं
18 अंगंंेजी िराब की बोतलें बरामि की गई। 

टीबी मुक्त ग््ाम पंचायत
असियान को लेकर

सरपंचो् के साथ की बैठक
मंडी अटेली। प््ाथमिक हेल्थ से्टर
मसहिा िे् टीबी िुक्त ग््ाि पंचायत
अमियान को लेकर सरपंचो् के साथ
िहत्वपूर्ण बैठक का आयोजन मकया
गया। अध्यक््ता प््िारी डॉ. राहुल एवं
डॉ. कृष्र गोठवाल द््ारा की गई।
बैठक िे् सरपंचो् के साथ प््ाथमिक
हेल्थ से्टर मसहिा के अंतग्णत काय्णरत
सिी स्वास्थ्य कि्णचामरयो् ने िाग
मलया। नम्सि्ग ऑमिसर अजय ने
टीबी िुक्त ग््ाि पंचायत अमियान के
अंतग्णत मकए जाने वाले काय््ो् की
मवस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने बताया
मक गांव स््र पर टीबी रोमगयो् की
पहचान सिय पर जांच, उपचार की
शुर्आत तथा जागर्कता काय्णक््िो्
का आयोजन इस अमियान की
सिलता के मलए अत्यंत आवश्यक
है। प््िारी डॉ. राहुल ने बताया मक
ग््ाि पंचायतो् को स्वस्थ, सिृद्् व
खुशहाल बनाने के मलए जर्री है मक
पहले उन्हे् टीबी जैसी गंिीर बीिामरयो्
से िुक्त बनाया जाए। वही् टीबी की
जांच एवं उपचार सिी सरकारी
स्वास्थ्य अस्पतालो् मनःशुल्क
उपलब्ध है। ग््ाि पंचायतो् के सहयोग
से ही टीबी जैसी गंिीर बीिारी पर
मनयंत््र पाया जा सकता है। 

महेंदंंगढं। राजकीय सीनियर सेकेंडरी
संकूल ढ़ाढोत में चल रहें पांच निवसीय
संसकल कैंप के तीसरे निि नवदंंानंथियों
को साइबर नसकंयोनरटी, एआई से
संबंनित नवनिनंि पंंकार की जािकारी

िी गई। कायंिकंंम के िौराि औदंंोनगक
पंंनिकंंण संसंथाि में पूवंि कायंिरत एवं
कैनमिूकेिि संकील एकंसपटंि
लालनसंह व अरंण नसंह मुखंयानतनथ व
अधंयकंंता  पंंाचायंि अजीत नसंह िे की।

गनणत पंंवकंता सति नसंह िे बताया नक
कैंप के तीसरे निि नवदंंानंथियों को
साइबर सुरकंंा, एआई सनहत संलाि,
डेकोरेिि, अचार बिािा आनि के बारे
में जागरंक नकया गया। 

साइबर
ससक्योसरटी की
जानकारी दी
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सुबह के समय जल्द पाला जमने के ममल रहे संकेत 

ठंड और कोहरे से कांपा नजला
तापमाि पहुंचा सामान्य से िीचे

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

िंबे इंतजार के बाि नए साि के
िुर् म्े कड़ाके की ठंड ने परेिान
करना िुर् कर हिरा िै। हिन-रात
के तापमान सामान्र से नीचे आने
के कारण ठंड कंपकंपी छुड़ा रिी िै।
आंहिक बाििो् ने ठंड का असर
ज्रािा बढ़ा हिरा िै, जबहक सुबि
और िाम के समर कोिरा भी
रातारात को प््भाहित कर रिा िै।
इस समर बाहरि की कोई संभािना
निी् िै, हजस कारण सूखी ठंड

अभी जमकर परेिान करेगी।
िहनिार को सुबि के समर िक्का

कोिरा छारा रिा। आसमान मे्
आंहिक बािि छाए रिे, जो िोपिर
बाि तक साफ िो गए। अहधकतम
तापमान 0.7 हडग््ी हगरकर 16.5
हडग््ी सेब्कसरस पर आ गरा। रि
सि््ी का इस सीजन का सबसे कम
तापमान िै। रात का तापमान 6.0
हडग््ी की बड़ी हगरािट के साथ 3.5
हडग््ी सेब्कसरस िज्य हकरा गरा।
इससे सुबि के समर जक्ि पािा
जमने के संकेत हमि रिे ि्ै। ििा मे्
नमी का स््र 90 प््हतित तक रिा,
जबहक ििा की गहत 5 हकमी प््हत
घंटा िी रिी। बीते साि की तुिना
मे् िोनो् तापमान कम बने िुए िै्।
गत िष्य 3 जनिरी को अहधकतम

तापमान 20.0 हडग््ी सेब्कसरस
और न्रूनतम 6.0 हडग््ी सेब्कसरस
िज्य हकरा गरा था। िो हिन पूि्य
िक्की बूंिाबांिी के बाि प््िूषण का
स््र भी सुधरा िै। िहनिार को
धार्िेड़ा का एक्रूआई 170 िज्य
हकरा गरा, जो अपेि््ाकृत कम
रिा। मौसम हिभाग के अनुसार
कमजोर हिि््ोभ की सह््करता
अगिे कुछ हिनो् मे् िेखने को
हमिेगी, जो ठंड का असर और
बढ़ाएगी। आने िािे सप्ताि म्े
कोिरे का असर बना रिेगा, परंतु
बरसात की अभी कोई संभािना
निी् िै। पिाड़ी इिाको् मे् बफ््ीिी
ििाएं चिने से रात का तापमान
अभी और हगरने का अनुमान
िगारा जा रिा िै।

रेवाड़्ी। ठंड से बिाव के धलए अलाव तापते लोग तिा रेवाड़ी-िहेन्द््गढ् रोड पर छाया कोहरा। फोटो : हररभूिि

n दोपहर बाद तक बादलो ्के
आिोश िे ्रहे सरू्यदवे, कोहरा भी
रोकन ेलिा वाहनो ्की रफत्ार

रात िा तापमान कररने िे बाद सुबि िे समय पाला जमने िी
आिंिा भी बन रई िै। अरर तापमान म्े और कररावट आती िै,

तो सुबि िे समय जल्द पाला जमना िुर् िो सिता िै। इससे
किसानो् िी परेिानी बढ़ जाएरी। सरसो् िी अरेती िसल म्े दाना

बनना िुर् िो रया िै। अरर पाला जमता िै, तो इससे िसल िा
दाना खराब िो सिता िै। िृकष कविेषज््ो् ने किसानो् िो सलाि दी

िै कि ठंड बढ़ने पर रेिूं और सरसो् िी कनयकमत िल्िी कसंचाई
िरनी चाकिए। इससे जमीन िा तापमान बढ़ने से खेतो् मे् पाले से

बचाव िरने मे् मदद कमलेरी।

अब पाला जमने की आशंका बनी

वबजली की मांग मे् होने लगी िृव््ि
ठंड िे सार कबजली िी मांर भी बढ़नी िुर् िो रई िै। िीटर व

सद््ी िे अन्य उपिरण चलने से घरेलू कबजली िी खपत मे् वृक््ि
िो रिी िै। िृकष क््ेत्् म्े पिले िी कबजली िी कडमांड बढ़ रिी री।

कबजली िी दैकनि खपत 80 लाख यूकनट िा आंिड़ा पार िर
चुिी िै। ठंड िे सार इसमे् और इजािा िो सिता िै। भारी ठंड
पड़ने पर कबजली िी खपत आने वाले कदनो् म्े 1 िरोड़ यूकनट िे

पार पिुंच सिती िै। अभी खपत बढ़ते िी पीि अवस्ग म्े पावर
िट भी लरने िुर् िो रए िै्। आधे घंटे से लेिर 45 कमनट ति

िे िट लराए जा रिे ि्ै।

िड़ािे िी ठंड िुर् िोते िी रम्ग िपड़ो् िे बाजार मे्
रौनि लौट आई िै। कदसंबर माि मे् िड़ािे िी ठंड िी
उम्मीद िे सार दुिानदार, रेिड़ी व िड़ लराने वालो् ने
अपनी दुिाने् रम्ग िपड़ो् से सजा दी री। पूरे कदसंबर
माि मे् कदन िा तापमान अकधि बना रिा, कजससे
बाजार मे् मंदी िा दौर बना रिा। ग््ाििो् िे इंतजार मे्
दुिानदार खाली बैठे नजर आ रिे रे। अब िड़ािे िी
ठंड से जैिेट, स्वेटर, टॉप, मिलर व दूसरे रम्ग िपड़ो्
िी कडमांड बढ़ रई िै, कजससे दुिानदारो् िे चेिरो् पर
रौनि लौट आई िै। 

गम्ि
कपड़ो्

के
बाजार
मे् आई
बहार

कार्यक््म जिला, ब्लॉक, ग््ाम व संस्था स््र पर आयोजित हो्गे काय्यक््म

स्वामी नववेकािंद जयंती से एक माह
तक चलेगा सूय्भ िमस्कार अनरयाि

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

िहरराणा रोग आरोग की ओर से
आगामी सूर्य नमस्कार अहभरान-
2026 के आरोजन को िेकर राज्र
स््रीर आॅनिाइन ओहरएंटेिन
कार्यक््म का आरोजन हकरा गरा।
कार्यक््म की अध्रि््ता िहरराणा रोग
आरोग के चेररमैन डा. जरिीप आर्य
ने की। कार्यक््म मे् सूर्य नमस्कार
अहभरान की र्परेखा, कार्यरोजना,
एसओपी, पंजीकरण प््ह् ्करा ि
हिभागीर समन्िर के संबंध मे् हजिा
आरुि््ेहिक अहधकाहररो् को हििा-
हनि््ेि हिए गए तथा उन्िे हजिा स््र

पर नोडि अहधकारी के र्प मे्
हनरुक्त हकरा गरा। कार्यक््म मे्
िहरराणा रोग आरोग के उपाध्रि्् डा.

रोिनिाि, रहजस्ट््ार डा. राजकुमार,
हजिा रोग समन्िरक ि रोग
हििेषज्् भी उपब्सथत थे।

रेवाड़ी। सूय्य निस्कार अधभयान को लेकर वि्युअल जानकारी लेते हुए। फोटो: हररभूरि

खुशहाल बनाना उद््ेश्य
इस मौि ेपर डा. जयदीप आय्ग ने
ििा कि सयू्ग नमस्िार अकभयान

िकरयाणा योर आयोर िा फल्रैकिप
िाय्गक्म् एवं मित्््वािांक््ी पिल ि,ै

कजसिा उद््शेय् योर िो जन-जन ति
पिंुचािर िकरयाणा िो सव्सर्, सिक्त
एव ंखिुिाल बनाना ि।ै उन्िोन् ेबताया

कि यि अकभयान 12 जनवरी सव्ामी
कवविेानदं जयंती स े12 िरवरी मिकष्ग
दयानदं सरस्वती जयतंी ति परू ेराजय्

मे ्कजला, बल्ॉि, ग््ाम व संसर्ारत
स्र् पर संचाकलत किया जाएरा।

िाय्गक्म् म्े सयूर ्नमस्िार अकभयान-
2026 िी वबेसाइट िा अनावरण

भी किया रया। 

रेवाड़्ी। नवधनयुक्त आईएिए अध्यक्् डा. नीरज यादव का स्वागत करते पूव्य अध्यक्् डा. दीपक शि्ाय तिा नवधनयुक्त
आईएिए सधिव डा. पूजा अनेजा। फोटो: हधरभूधि

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

इंहडरन मेहडकि एसोहसएिन
रेिाड़ी िाखा ने िष्य-2026 के हिए
अपनी नई कार्यकाहरणी गहठत कर
िी िै। हजमखाना क्िब मे्
आरोहजत कार्यक््म मे् आईएमए
की पुरानी टीम ने नई कार्यकाहरणी
को कार् यभार सौ्पा। इस बार
आईएमए हजिा िाखा ने महििा
हचहकत्सको् को हजम्मेिारी सौ्पी िै।
डा. नीरज रािि को आईएमए
रेिाड़ी की अध्रि््-2026 के र्प
मे् पिभार सौ्पा गरा। 

समारोि मे् नई टीम का पहरचर
भी करारा गरा। ििी् डा. पूजा
अनेजा को हजिा सहचि, डा.
मीनाि््ी रािि को कोषाध्रि्् ि डा.
कृहतका पांडे को आरोजन सहचि

की हजम्मेिारी िी गई।
इसके अिािा डा. िीिा रािि

और डा. सुषमा क्िात् ्ा को
उपिेिक, डा. नीिम रािि को
मुख्र संरि््क, डा. कहिता रािि ि
डा. सोहनरा रािि को संरि््क, डा.
सुहमत््ा रािि, डा. अचि हसंगिा
ि डा. तेजस्िी को उपाध्रि्् का
िाहरत्ि हिरा गरा। ििी् डा. प््ीहत
रािि, डा. मीनाि््ी रािि, डा. रेखा

और डा. मनीषा को संरुक्त सहचि
हनरुक्त हकरा गरा। 

इस अिसर पर डा. नीरज
रािि ने किा हक िष्य-2026 मे्
आईएमए का फोकस केिि
अकािहमक गहतहिहधरो् तक
सीहमत निी् रिेगा, बब्कक
सामाहजक सिभाहगता और जन-
जागर्कता को हििेष प््ाथहमकता
िी जाएगी। 

आईएमए रेिाड़ी को वमला मवहला नेतृत्ि
डा. नीरज अध्यक्् ि डा. पूजा बनी सविि

डा. यादव ने बताया कि इस वष्ग आईएमए िी ओर से एि नया
सामाकजि कवंर पिल रेवाड़ी िुर् किया जा रिा िै, कजसिा संदेि सोच

से संिल्प ति िै। इस पिल िा उद््ेश्य समाज मे् स्वास्थ्य संबंधी
जारर्िता बढ़ाना, डॉक्टर और मरीज िे बीच िी दूरी िम िरना,

कवश््ास िो मजबूत िरना और पारदि््ी व स्पष्् संवाद स्राकपत िरना
िै। डा.पूनम यादव, डा. कमत््ा सक्सेना, डा. सरोज मान, डा. तर्णा यादव,

डा. किरन यादव, डा. अच्गना यादव, डा. र्कच सक्सेना व डा. क््पयंिा रुप्ता
ने ििा कि आईएमए चािती िै कि समाज डॉक्टरो् िो कसफ्् बीमारी िे
समय निी्, बक्लि स्वास्थ्य िे सारी िे र्प मे् भी देखे। उन्िो्ने ििा कि
कजला आईएमए इस वष्ग इसी सोच िे सार आरे बढ़ेरा।  इस मौिे पर

नई टीम ने वकरष्् कचकित्सिो् िे मार्गदि्गन मे् सभी सदस्यो् ने िुछ
नया और सिारात्मि िरने िा संिल्प भी कलया। समारोि मे्

आईएमए िे वकरष्् पदाकधिारी व सभी सदस्य उपक्सरत रे।

पहल: रेवाड़ी नाम से नया
सामाजिक जवंग होगा शुरू

n आईएिए की पुरानी टीि ने
नई कार्यकाररणी को सौ्पा
कार्यभार 

n डा. नीरज रादव बोली,
सािारजक सहभारिता और
जन-जािर्कता को दी
जाएिी रवशेष प््ाथरिकता

रेवाड़ी।
िुख्याधतधि
को स्िृधत
धिंह भे्ट

करते
प््ािाय्य।
फोटो:
हररभूरि

जाटूसाना। राजिीय वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय िंवाली मे् चल रिे ि्ैप िे
पांचवे् कदन समाजसेवी डिीना संदीप िुमार ने ििा कि एनएसएस छात््ो् म्े
लीडरकिप टीम भावना और संरठन िी क््मता िो कविकसत िरता िै।
उन्िो्ने ििा कि भारतीय सेना जिां बॉड्गर पर लड़ती िै, विी् एनएसएस
समाज िी अंदर्नी समस्याओ् से लड़ने िे कलए युवाओ् म्े समझ कविकसत
िरता िै। िकनवार िो छात््ो् ने निा मुक्त भारत व्याख्यान व कडबेट भार
कलया। कवद््ालय िे प््ाचाय्ग अकनल िुमार ने छात््ो् िो निे िे िारण, निे िे
प््िार, प््भाव, पकरणाम, भ््ांकतयां व िानूनी प््ावधानो् से अवरत िराया। इस
अवसर पर संदीप कसंि ने कवद््ालय िो 11000 र्पये िी सियोर राकि भे्ट
िी। इस मौिे पर कवद््ालय एनएसएस प््भारी प््दीप िुमार, कमकरलेि
िुमारी, रामकसंि, श््ीभरवान, सोनू पीटीआई, कवजे्द्् बाबू, उपकनष, जीतू व
रमेि देवी उपक्सरत रे।

एनएसएस छात््ो् म्े संगठन की क््मता
को करता है विकवसत : समाजसेिी संदीप

रेवाड़ी।
साधवत््ीबाई

फुले को
निन करते

सधिधत
सदस्य।
फोटो:
हररभूरि

रेवाड़ी। मेघवाल उत्रान सकमकत िी ओर से िकनवार िो माता
साकवत््ीबाई िुले िी 195वी् जयंती िष््ोल्लास िे सार मनाई रई। इस
अवसर पर सकमकत िे सलाििार व पूव्ग सरपंच  सावंत कसंि ने ििा

कि साकवत््ीबाई िुले किक््ा िी देवी िे र्प म्े कवख्यात ि्ै। उन्िो्ने भारत
मे् प््रम बाकलिा कवद््ालय िी स्रापना िी, उस युर म्े जब बाकलिाओ्
िी किक््ा िे बारे मे् िोई सोच भी निी् सिता रा। उनिा यि योरदान

आज भी मकिलाओ् एवं वंकचत वर््ो् िे कलए प््ेरणा स््ोत बना िुआ
िै।िाय्गक््म म्े क् ्पंकसपल सूरजभान मेघवाल प््धान, परमेश््र दयाल

मैनेजर व प््भारी ब्लॉि बावल, सूबेदार रमेिचंद्् प््धान ब्लॉि
बावल,मिे्द्् कसंि झाझकरया प््भारी रेवाड़ी, अिोि मेघवाल सि-सकचव,

िीराकसंि वैद्् मीकडया प््भारी ब्लॉि बावल, तेजपाल मेघवाल व ितेि
कसंि सकित सकमकत िे सदस्य मौजूद रे। 

मेघिाल उत्थान सवमवत ने मनाई
सावित््ीबाई फुले की जयंती

रेवाड़ी। भरवान परिुराम किक््ा
सकमकत पकरसर स्रल बूढ़पुर म्े

िकनवार िो पूक्णगमा िे अवसर पर
िवन िा आयोजन किया रया।

सकमकत िे अध्यक्् सत्यप््िाि रौतम
ने सभी आजीवन सदस्यो्, संरक््ण

सदस्यो् एवं िाय्गिाकरणी सदस्यो् िी
ओर से समाज िे सभी लोरो् िो नव

वष्ग िी िुभिामनाएं देते िुए
सामाकजि, धाक्मगि और राष््् ्भक्कत

िे िाय््ो् से जुड़ने िा आह््ान किया।
मुख्य यजमान िे र्प म्े मेजर

राजिुमार यादव और तेजभान िुिरेजा रे। आचाय्ग कविाल िास््् ्ी ने
िवन संपन्न िराया। संस्रा िे मिासकचव अजय िम्ाग एडवोिेट ने बीते

वष्ग िे िाय््ो् से अवरत िराया। उन्िो्ने ििा कि िीघ्् िी सकमकत
पकरसर म्े यज््िाला िा कनम्ागण किया जाएरा ताकि धम्ग संस्िृकत िे

िाय््ो् िो आरे बढ़ाया जा सि््े। संस्रा िी मकिला प््मुख दीपा भारद््ाज
ने ििा कि सभी मकिलाओ् व संस्रा िे सदस्यो् िी राष््् ् कनम्ागण व
संस्िृकत िे िाय््ो् म्े भारीदारी जर्री िै। इस अवसर पर संस्रा िे

िोषाध्यक्् जरदीि राय वकिष््, पूव्ग िोषाध्यक्् किविुमार िकरत,
किमालय पकरवार िे प््ांत अध्यक्् लक्््मी नारायण िम्ाग, प््ांतमंत््ी पुनीत

वकिष््, प््ांत संयोजि तेजभान िुिरेजा, आजीवन सदस्य वासुदेव
वकिष््, बबर् भान यादव व अक्पगत उपक्सरत रे।

समाज के लोगो् से सामावजक, धाव्मिक
और राष््््भक्तत के काय््ो् से जुड़ने का आह््ान

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

िहरराणा सरकार न ेमहििा सिबक्तकरण की हििा मे ्एक
और हनणा्यरक किम उठात े िएु िीन िराि िाडो िक््म्ी
रोजना क े िारर े का हिस््ार कर हिरा िै।
रोजना के हिस््ार स े अहधक महििाओ् को
िाभ हमिगेा, हजसस ेआह्थयक रप् से कमजोर
िग्य की महििाओ् को आतम्हनभ्यर बनन े का
सिकत् माधर्म प््ापत् िोगा। डीसी अहभषेक
मीणा नबेतारा हक िीन िराि िाडो िक््म्ी
रोजना का हिस््ार करत ेिएु तीन नई श््हेणरो्
को जोड़ा ि।ै इन शे््हणरो ् क े हिए पाहरिाहरक
आर 1 िाख 80 िजार र्पए स ेकम िोनी चाहिए और रि
िाभ किेि 3 बच््ो ्तक िी हमिगेा। डीसी न ेबतारा हक
रोजना क े मानिडं अनसुार एक िाख रप्ए सािाना
पाहरिाहरक आर िािी महििाओ् को पििे की तरि
रोजना का िाभ हमिता रिेगा। हकसी भी पात् ्महििा का
मौजिूा िाभ न तो रोका गरा ि ैऔर न िी समाप्त हकरा गरा

ि।ै 2100 र्परे की सिारता पििे की तरि हमिती रिेगी। 
पहली श््णेी-हजन पहरिारो ्की सािाना आर 1 िाख

80 िजार रप्ए स ेकम ि,ै ऐस ेपहरिारो् क ेबच्् ेजो सरकारी
सक्िूो ्मे ्पढ़ रि ेिै,् ि े10िी ्और 12िी ्कि््ा मे ्80 प्ह्तित

स ेज्रािा नबंर िेकर आते िै, ऐसी माताओ् को भी
अब 2100 र्पए प््हत माि का िाभ हमिेगा। 

दसूरी श््णेी-हजन पहरिारो् की सािाना आर
1 िाख 80 िजार रप्ए स ेकम ि,ै ऐस ेपहरिारो ्के
बच्् े भारत सरकार क े हनपणु हमिन क े तित
कि््ा- 1 से 4 तक ग््डे िेिि प््ोहफहिएसंी प््ापत्
करत ेिै,् तो ऐसी माताओ ्को भी इस रोजना का
िाभ हमिगेा। 

तीसरी श््णेी-पोषण टै््कर मे ्कोई बच््ा जो कपुोहषत
रा एनीहमरा स ेग्स्् ्था और माताओ ्क ेअथक प्र्ास के
बाि िि पोहषत और स्िसथ् िोकर ग््ीन जोन मे ्आ जाता ि,ै
तो ऐसी माताओ ्को भी 2100 रप्ए का िाभ प्ि्ान हकरा
जाएगा। इस शे््णी क ेहिए पहरिाहरक सािाना आर 1 िाख
80 िजार र्पए से कम िोनी चाहिए।

दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना का हुआ विस््ार,
भविष्य की जर्रतो् को
देखते हुए उठाया कदम

डीसी मीणा ने बताया कि  दीन
दयाल लाडो लक्््मी योजना िे

अंतर्गत वत्गमान मे् जो 2100 र्पए
िी राकि मकिलाओ् िे खातो् म्े
जा रिी िै, अब इस राकि मे् से
1100 र्पए सीधे मकिलाओ् िे

खातो् म्े जमा िो्रे। जबकि िेष
1000 र्पए राज्य सरिार

रेिकरंर कडपॉकजट-किक्स्ड
कडपॉकजट िराएरी। इस

कडपॉकजट िा पैसा ब्याज सकित
लाभार््ी मकिला िो कमलेरा। इतना

िी निी्, लाभार््ी िी असामकयि
मृत्यु पर उसिे नॉकमनी िो यि

राकि तुरंत प््दान िी जाएरी।

सैिी सरा िे सानवत््ीबाई फुले
का जन्मनदवस श््द््ा से मिाया

हरिभूिम न्यूज:कोसली 

ििीि जीतराम राजकीर माडि
िहरष्् माध्रहमक हिद््ािर नािड़ मे्
चि रिे राष््््ीर सेिा रोजना हिहिर
मे् स्िरंसेिको् के हिए प््धानमंत््ी
नरेन्द् ् मोिी की मित्िाकांि््ी
आत्महनभ्यर भारत रोजना को िेकर
व्राख्रान का आरोजन हकरा गरा।
मिेन्द््गढ़ आईटीआई से व्रिसार
अनुिेिक सत्रिीर हसि ने किा हक
रुिा पीढी को िेि को आत्महनभ्यर
बनाने का प््रास करना चाहिए।
आज िेि बिुत सी सामान्र उपरोग
की िस््ुओ् के हिए हििेिी सामान
पर हनभ्यर िै। रुिाओ् को पढ़
हिखकर अपना व्रापार ि उद््ोग

खड़ा करना चाहिए। उन्िो्ने किा हक
आज हजतने भी बड़े उद््ोगपहत िै्,
सभी छोटे िेिि से बड़े िेिि तक
बढ़्े िै्। 

इसहिए रुिाओ् को स्िरं के
उद््म िुर् करने चाहिए। इससे
स्िरं का रोजगार तो हिकहसत िोगा
िी, िूसरो् को भी रोजगार उपिल्ध

करा सके्गे। एनएसएस कार्यक््म
अहधकारी संजर रािि ने सभी का
आभार व्रक्त हकरा। इस अिसर
पर मौहिक मुख्र अध्रापक
िेिपाि, प््िक्ता नरेन्द् ् कुमार,
प््हमिा िेिी, सोमिीर रािि, पिन
कुमार, कुििीप कुमार, मनीष ि
अजर मौजूि थे।

देश को आत्मनिर्भर बिािे का
प््यास करे् युवा : सत्यवीर

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

सैनी पब्लिक स्कूि मे् भारत की
प््थम महििा हिह््िका माता
साहित््ीबाई फुिे के 195ि्े
जन्महििस के अिसर पर कार्यक््म
का आरोजन हकरा गरा।

इस अिसर पर सैनी मिासभा
िहरराणा प््िेि के उपाध्रि्् चेतराम
सैनी ि मिासहचि एडिोकेट धम््े्द््
सैनी ने साहित््ीबाई फुिे के जीिन
और कार््ो् पर प््काि डािा। उन्िो्ने
किा हक साहित््ीबाई फुिे न केिि
भारत की पििी महििा अध्राहपका
बनी्, बब्कक उन्िो्ने बाहिकाओ्
और समाज के िंहचत िग््ो् को
हिि््ा से जोड़ने मे् ऐहतिाहसक

भूहमका हनभाई। कार्यक््म मे् सैनी
सभा के प््धान मनोज सैनी,
उपप््धान राम हसंि सैनी, सि
सहचि सुंिरिाि सैनी, कोषाध्रि््
िक्््मी नारारण सैनी, कार्यकाहरणी
सिस्र सतीि सैनी, कॉिेहजरम
सिस्र सुभाष सैनी, ओम प््काि
सैनी, अिोक सैनी, ओमप््काि
सैनी, राजकुमार सैनी, एडिोकेट

अहमत कुमार, प््काि सैनी, गोकि
चंि सैनी ि पाष्यि सुरेि सैनी सहित
अनेक गणमान्र िोग उपब्सथत थे। 

हिद््ािर की प््ाचार्ाय अनीता
रािि ने किा हक साहित््ीबाई फुिे
ने सामाहजक कुरीहतरो् के बािजूि
स््््ी हिि््ा को बढ़ािा िेने के हिए
संघष्य हकरा और समाज को नई
हििा िी।

रेवाड़ी। काय्यक््ि िे् िौजूद सैनी सभा के सदस्य। फोटो: हधरभूधि
रेवाड़ी। स्वयंसेवको् को संबोधित करते हुए अनुदेशक। फोटो: हधरभूधि
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k
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नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k
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बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


